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“Néu ban chii tam doc sdch nay tron subt mét
git, d6 la thién. Néu ban chi trich mét vai ur va nhdt
ra mét vai § d€ sau d6 suy nghi, hic d6 khéng con la
thien nita. Thién la mét trang thdi cia tri ndo nhin

thdy moi sy vdt bang tdt cd sy chi tdm”...

“Chii tdm tron ven la quan sdt. Quan sdt ma
khéng khéi niém, khong dé tw nidng xen vao quan sdt.
Téi xin noi, chii tdm cung dén véi quan sdt. Chi tdm
chit khong phdi tdp trung tu tudng — chii tdm la chi
tam. Chu tdm gidng nhu hoi tu dnh sdng vao mét vdt
(vi du nhue sy so hai) va trong déng thdi héi ty ndng
hgng dé — nang lugng la dnh sdng — vao s¢ hdi, s¢
hai chdm diit”...

Jippu KRISHNAMURTI



Su fim kiém ciia con nguoi — Tri ndo bi tra tén —
Thdi dg tiép cdn theo truyén thong — Cam bdy ciia
su t0n kinh — Con ngudi va cd nhdn — Cudce chién
ctia cubc song — Tdnh chdt co ban ciia con nguoi

— Trdch nhiém — Sy Thét — Tu minh bién d6i ~

Su hoang phi Ndng lugng — Thodt khdi uy luc.

Con ngudi qua moi thdi dai 43 tim kiém
mét diu gi d6 vugt lén trén chinh minh,
vudt lén trén hanh phic vat chit — didu gi d6 ta
goi chan Iy hay Thugng D& hay thyc tai, mét trang
thai phi théi gian ~ diu gi d6 khong thé bi nhidu
loan béi hoan canh, bdi tu tudng hay bdi sy hu
héng, d6i bai clia con ngudi.

Con ngudi da ludn ludn héi RSt cue do6 a

cai gi? Cude séng ¢6 bat ky § nghia chi khéng? Ho
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thdy cudc sdng hén loan ddo dién khing khiép,
nhiing sy hung 4c, cic cubdec ndi loan, chi€n tranh,
su chia ré bat tin cia tén gido, hé tu tudng vi quéc
tich, quéc gia, dan téc vh véi mot cdm nhan tuyét
vong sau sic thudng tryc, ho hdi, ta phéi lam gi,
didu ta goi cudc sdng nay la gi, ngodi cudc sdng
nay, ¢ bat ky cai gi khac khong?

V3a vi khong tim thay cai vat khong tén nay
gitta hang ngan tén goi ma con nguoi da ludn ludn
tim ki€m, nén ho da nudi dudng mot niém tin —
tin vao mdt dang clu thé hay mot 1§ tudng — tin
tudng bao gid ciing ddy sinh bao lyc.

Trong cudc chién trién mién ta goi la cudc
sdng nay, ta ¢d gang thi€t lap mét dao 1y rap khuon
theo cai xa hoéi trong dé ta duge nudi dudng, du
d6 la xa hoi cong san hay xa héi duge goi 1a
do; ta chap nhan mér 161 s6ng, hanh déng chuin
theo truyén théng An Do gido, hay Hdi giso hay
Thién Chia gido, hay bat cit gi ma ta la. Ta trong
ngéng ngudi nao d6 day ta cach cu x hanh déng
nao ding hoic sai, cal nghi nao diing hoic sai, va
tuan tha rap theo mé hinh nay, hanh déng va tu
tudng cia ta trd thanh may mdc, moi phan Gng cila
ta déu mang tinh ty déng. Ta c6 thé quan sat digu

nay hét siic dé dang ngay trong ta.
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(Qua nhiéu th€& ky, ta da duge dit mém bdi
cac gido chil cilia ta, bdi nhiing uy luc ciia ta, bdi
kinh sach cda ta. Ta néi, “Hay néi v6i tdi tit ca
moi diéu nay — ¢é gi & bén kia nhiitng ddi va nii
va ca hanh tinh nay?” Va ta thay théa man vdi
nhiing diéu ho mé ta, cé nghia 13 ta s6ng trén ti
ngl va cudc séng ta ndng can vi tréng tdng. Ta
12 loai ngust hang hai, loai “nghia dia”, ta da séng
dua trén nhitng diéu nghe ngudi khac néi, hoic bi
khién st bdi chinh nhiing s& thich, xu huéng cia
ta, hofic bi cudng bich chiap nhin bdi hoan canh
va moi trudng. Ta la két qua cda dd thi dnh hudng
va khong c6 gi mdéi trong ta, khong ¢é gi do chinh
ta da ty minh kham pha, khéng ¢6 gi doc dao,
nguyén thiy, trong sing.

Xuyén suét lich st than hoc ta da duge dam
bao bdi cac lanh tu tédn gido ring né&u ta thuc hién
mot vai nghi thic hanh 1€, lap lai mot s6 19 nguyén
hay cau chd, song rap khuén theo mdt s6 mé hinh,
triét tidu duc vong, kiém soat, kiém ch& tu tudng,
thing hoa nhiing khat vong, han ché& nhiing them
khat cia ta va kiém him dam mé tinh duc, sau
khi da khao tra da cach tri ndo va than xac, ta sé
tim thay diéu gi 46 vugt [én trén cudc s6ng nhéd

nhen han hep nay. Va d6 1a diéu mi hang triéu
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triéu ngudi cé dao, theo t6n gido, da lam qua cac
thai dai, hojic s6ng ¢6 lap, di biét tim vio sa mac,
ho#ic trong nhitng niii non, hang d6ng hojc lang
thang tit lang nay d&n lang khic véi chigc bat in
xin, hojic trong mét doan thé, vio mot tu vién,
cudng bic tri ndo clia minh rip theo mdt méd hinh,
mét khuén miu da dugc thiét 1ap. Nhung mot tri
nio bi khéo tra, mét tri ndo bi vd vun, mét tri nao
mudn l&n trén moi sy ndo dong, phit nhan thé gisi
bén ngoai va lam cho tri nao thanh tri d6n tim
t61 qua giGi ludt va rap khudn bit chudc — mot tri
nao nhu thé, di né ¢6 tim ki€m dai lau the ndo di.
nifa, s&¢ chi thiy nhing gi phtt hgp véi céi thay bi
méo mé hu hdng cia chinh né.

Do d6, d€ kham pha ligu thyc sy c6 hay khong
¢6 diéu gi d6 vugt 1én trén cudc sdng 4u lo, t6i 15i,
s¢ hai, gianh giyt nay, theo t6i, dudng nhu ta phai
cd mot thai d6 ti€p cin cudc sdng hoin toan khiac.
Thai d6 ti€p can truyén théng 1a di ti ngoai bién
vao ndi tAm, va di qua thai gian, tip tanh, va tir bd
mot cach it tr A€ 16i ti€p cin déa hoa ndi tam dé,
cai dep va tinh yéu bén trong d6 — nhung trong
thuc t&€ ta 1am moi sy d€ tu bi€n minh thanh néng
can, nhé nhen va x3u xa; 16t 1an ning 16p mot, cin

thoi gian; ngdy mai réi sé lam, ki€p sau réi s& lam
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~ v khi cudi cling ta d&n dugc trung tim ta thiy
& d6 khong c6 gi €3, bdi vi tri nao ta da bi [dm cho
bdt luc, ngu mudi, toi tim vi vé cam.

Vi da quan sat ti€n trinh ndy, nén ta ty hoi,
khong ¢6 mét thai do ti€p cin hodn toin nao
khic ~ wic 13, khéng thé lam bing nd ngay ti
trung tim sao!

Thé gisi chdap nhan va chay theo 18i ti€p can
truyén thdng. Cii nguyén nhan diu tién cda tinh
trang hén loan ddo dién trong ta chinh 15 sy tim
ki€m thyc tai dugc hita hen bdi mét ngusi khac;
ta chay theo mét cach may méc mot ngudi ndo d6
ddm bao véi ta vé& mét cudc song tinh thin an lac.
Diéu nay hét sitc k¥ la 13 miic di phan déng ching
ta chéng lai sy déc tai v bao nguge vé chinh tri,
nhung & néi tim, ta lai chdp nhan quyén lic va su
bao ngugc cia ngudi khic ding ra udn nin, bép
méo tri ndo va cung cich séng cia ta. Do d6, néu
ta hoin toan thai bd, khéng phai vé miit tri kién
thic mi 14 trong thyc ti&n, bing sy kién thuc, moi
céi goi 1a quyén lyc hay uy lyc tinh than, moi nghi
thic hanh I, t&€ 128 va gido diéu, ¢6 nghia ting ta
ding tra troi mét minh va da xung dét véi xa hoi
r6i, ta khong con la nhiing ngudi dang n kinh
nita. Ma mét con ngudi dang tdn kinh thi khong ‘
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thé d&n gin cai thyc tai vd cing, vo lugng dé
duigc.

Bay gid, ban da bitr diu bing cich phd nhin
didu gi d6 tuyét d6i khong thyc — 16i ti€p chn
theo truyén théng — nhung n&€u ban phd nhan
né nhu mot phin iing, ban s& tao ra mot mo6 hinh
hay khuén miu khac, trong dé ban sé& bi sap by,
né€u dya trén 1y tri, ban ty néi véi minh ring sy
phi nhan nay 13 mét ¢ wdng cyc ky hay nhung
lai khéng hanh déng phi nhéan chi c3, ban khong
thé ti€n xa hon. Néu ban phi nhan 16i ti€p cin
d6, bdi vi ban hiu sy ngu mudi va au tri cda nod,
né&u ban vit bd né bling trf théng minh t&i thugng,
bdi vi ban tu do va khéng sg hai, ban s tao ra mét
ndi bat an khing khi€p trong ban va xung quanh
ban, nhung ban s& budc ra khdi biy rap cda sy ton
kinh. Bsy gig, ban sé thay ring ban khong con tim
ki€m nita. D6 13 didu trudc tién phii hoc — chi
khong phai tim ki€m. Khi ban tim ki€m, ban thuc
su 13 ngudi di mua hang ma chi ding nhin tit ngoai
cla.

Cau héi lidu ¢ hay khéng c6 Thugng DE,
hay sy that, hay thuc tai hay bat ky diéu gi d6 ban
mudn goi, khéng bao gid c¢6 thé duge tra 16t boi
kinh sach, bdi cac thiy tu, céc tri€t gia hay dang
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ctiu th&, Khong ngudi nio va khéng gi ¢6 thé trd
I5i cau hdi ndy ngoai trii chinh ban, th&€ nén ban
phai bigt chinh ban. Su 4u tri, non nét chi nim
trong su khéng bi€t hoan toan chinh minh. Thau
hi€u chinh minh 13 su bt ddu cta tri tué.

Vi cdi chinh minh, chinh ban, cdi cd nhan
cta ban 4y la gi? T6t nght cé sy khéc biét gilta con
ngudi va cA nhan. C4 nhan 13 m6t thuc thé mang
tinh dia phuong, cuc b6, séng trong mdt xit s& dic
biét, thuéc vio mot nén vin héa dic bidt, mot xa
hoi, mot tén gido dic biét ndo d6. Con nguoi khong
phai 13 mét thuc thé mang tinh dja phuong, cuc bé.
Con ngudi ¢ khip noi. Néu ca nhan chi hanh déng
khu biét trong mot goéc nao d6 cha toan ¢ pham
vi ménh méng cia cudc s6ng, bay gid hanh dong
cia ci nhan hoan toan khéng cé lién hé gi véi cdi
toan thé. Do d6, ta nén nhé ring ta dang néi vé
ci toan thé chi khong phai vé thanh phin, bdi vi
trong cai 16n hon ¢é cai nhé hon, nhung trong cii
nhd hon khéng ¢6 cai 16n hon. Ca nhan la cai nhé
bi qui dinh, ti nguc, khén khd, mét thuc thé tuyét
vong, théa man véi nhiing than thanh, Thuong
D& nhé nhen han hep va nhitng truyén théng nho
nhen cia minh, trong khi d6, con ngudi chi quan

tam dén hanh phic, dau khé va sy hén loan ddo
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dién cila tat c3 thé gidi.

Chiing ta, nhiing con ngudi, 1 nhitng gi ma
ta da 1d trong nhiéu triéu triéu nim — qua stc ngu
dét, tham lam, ghen ti, hung hing, ghen ghét, su lo
va tuyét vong, v8i nhitng niém vui va yéu thuong
tinh ¢& thodng qua. Ta la mét hédn hop la lung
gdm thu han, s¢ hai, vd hoa nha tit t&, ta vira bao
lyc vira hoa binh. Pa ¢é sy ti€n bd thudc the gidi
bén ngoai tit chi®c xe bd d&én may bay phan luc,
nhung vé mit tAm lf, cA nhan d3 khéng thay d6i
chi ¢4, va co ciu xa hoi khdp noi trén the gigi da
duge tao ra bdi nhitng cd nhan. Ciu tric xa hoi
bén ngoai la k&t qua cla ciu tric tam 1§ bén trong
cta cic m&i quan hé con ngudi, bdi vi ¢4 nhan Ia
k&t qua ctia toan bo kinh nghiém, ki€n thiic, cach
cu xit va dao diic cda con ngudi. Mai ngudi ching
ta la mot kho tang chida tit cd qua khd. Ca nhan 1a
ngudi tic 1a tat cA lodi ngudi. Todn bo lich s cida
con ngudi dugce ghi chép trong chinh ta.

Hay quan sar di nhitng gi dang thuc su didn
ra trong chinh ban vi ngoii ban trong mét nén
van héa canh tranh trong d6 ban s6ng ma long
diy ham muén quyén luc, dia vi, uy thé, tén rudj,
thanh dat va v.v... - hay quan sat di nhing thanh

tiu ma ban hét sic ty hio, tat ca cai lanh vyc ban
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goi la s6ng nay trong dé ddy riy xung 46t trong
quan hg dudi moi hinh thic, khi€n sinh thi hin,
chéng d6i, hung 4c va chi&n tranh bdt tin. Lanh
vUc nay, cudc sdng nay 1a tit ca nhiing gi ta biét,
va vi khong di kba niing d€ thau hiéu cude chién
sinh tdn khing khi&€p nay, tu nhién ta sg né va
tim di cach tinh vi d€ 1&n trén. Va ta ciing s¢ hai
cdi khong-bi€t — sg chét, s¢ nhiing gi con nim
trong ngay mai. Do d6, ta sg cai bi€t va sg cai
khéng-bigt. D6 12 cude s6ng thudng ngiy cia ta va
trong d6 khong ¢6 hy vong chi c4, cho nén moi
tri€t thuy&t, quan niém thin hoc chi 13 mot su 15n
trén céai hién thuc cla cai dang la.

Tat c& moi hinh thic bén ngoai cia cude
thay d6i dugc tao ra bdi cac cudc chién tranh,
cach mang, cdi céch, luat phap va cac hée w adng
deu di hoan toan thét bai, khong thay déi dugc
cai tinh chit co ban clia con ngudi, tic 13 cia xa
héi. La con ngudi dang séng trong c4j the gisi x&u
xa quéi g& nay, ta hay wy hdi chinh ta, lidu xa hoi
nay, dua trén sit canh tranh, d&u tranh, hung ¢ va
s¢ hai, ¢6 thé nio chdm dit khéng? Khéng phai
nhu mot khéi niém tri thic, khong phai nhu mot
hy vong ma nhu mét sy kién thuc, sao cho, tri nao
dugc lam tuci méi va hon nhién va tit d6 ¢ thé
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tao ra mot thé gidi hoan toan khéac? Toi nghi, viée
d6 chi cé thé xay ra nfu mdi ngudi chiing ta d&u
thita nhan c4i sy kién trung tdm 13, ching ta, nhu
nhiing c& nhan, nhiing con ngudi bat ky ta sdng
& dau hay thudc nén vin hoéa ndo, ta hoan toan
chiu trach nhiém truéc toan bd tinh trang nay cuia
thé gidi.

Mbi ngudi chiing ta phai chiu trich nhiém
trudc mdi cude chi€n tranh bdi cai tinh hi€u chién,
hung hiang cla chinh cudc séng ching ta, bdi cai
tinh thin y2u nudc, yéu chd nghia quéc gia dan
tdc cla ta, bsi tinh ich k¥, bdi nhitng Thugng DE,
thin thanh, dinb ki€n, 1y tudng cla ta, tt cad moi
thit d6 da chia ré ching ta. Va chi khi nao ta hiéu
ra, khong phai bing tri ki€n thic, ma thyc sy hiu
ring, nhu ta thuc sy hifu ra ring ta d6i byng hay
bi dau, ring ban va t6i phai chiu trach nhiém vé
tat ca cudc hén loan dao dién hién hitu nay, chiu
trach nhiém truéc moi ndi dau khd khén cung
khip noi trén toan thé gidi, bai vi ta da gép phan
vao d6 bing chinh cudc sdng thudng ngay cia ta
va 1a thanh phan cla cai xa hoi ky quai nay, keém
theo né 1a chi€n tranh, chia &, su x&u xa, hung ac

va tham lam — chi ldc bay gi¢ ta mSi hanh déng.

Nhung con ngudi c¢é thé lam gl — ban va toi
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cé thé lam gi — d€ tao ra mot x3 hoi hoan toan
mdi khac!? Ta dang tle dat cho minh mét ciu héi
hé&t sic nghiem tic. C6 bat ky didu gi d€ lam
khong? Ta cé thé lam gi? Neudi ndo d6 sé bdo
ban ta chi? Ngudi ta da bdo ban ta. Nhiing ngudi
duge goi 1a lanh tu tinh thin ty cho 1 hiéu cac
diéu nay t&t hon ta, ho da day ta béang viéc ra sic
uén nin, bép méo va dic khudn ta theo mot mod
hinh méi v vigc lam dé6 da khéng din ta di that
xa dugc; nhitng con ngudi ¢é hoc thic va dau 6c
phic tap da day ta va viéc lam d6 khoéng din ta di
xa hon duge. Ta da dugc day riing moi con dudng
déu din dé&n sy that, chan ¥ — ban ¢6 con dudng
cGa ban nhu mét tin dé An gido va ngudi khac
¢é con dudng cita minh nhu mét tin d6 Héi gio,
va tit ca ho déu gip nhau & cing mdt clia — néu
nhin vao phat bi€u d6, s¢ phi I¥ qua hién nhién.
Su that khéng ¢6 con dudng nao ca, va d6 la cai
dep cia sy that, su that vén séng dong. Mot vat
chét méi ¢ duong d€ di tGi nd, bdi vi nd tinh,
bat dong, nhung khi ban thay ring su that 1a vat
gi d6é song, dong, khong ¢6 chd diing nghi, khéng
& trong dén thg, tu vién, thanh dudng, khéng ton
gido, gido chi, tri€t gia, khéng ngudi nao cé thé
dan ban t6i d6 — Lic d6 ban sé thdy ring vat sdng,

d6ng Ay 1a nhiing gi ma ban thuc sy dang la — sy
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gian dit, hung 4c, bao lyc ciia ban, ndi tuyét vong,
dau khé va phién mudn ma ban dang s6ng trong
dé. Thau hi€u moi didu 4y 15 sy that va ban chi
c6 th€ thau hiu n&€u ban bi€t cich nhin ching
trong cudc séng cla ban. Vi ban khong thé nhin
ching théng qua mét hé tu tudng, théng qua mét
man ngdn ¥, qua hy vong va sg hai.

Theo d6, ban thiy ring ban khéng thé tay
thudc, 1& thude vao bat ky ngudi nao. Khéng ¢é bat
k¥ sy hudng din, thay t6, 1§ thuy&t nao ca. Chi duy
nhit c6 ban - mé&i quan hé cta ban véi ngudi khac
va véi th€ gidi — khéng ¢6 gl khic nia. Khi ban
hi€u ra diéu &y thi hoic né dem dé&n trong ban mét
ndi tuyét vong 16n lao khi&n ban dam ra hoai nghi
va ddng cay, hodc, ban gidp mit véi su kién ting
chinh ban, chit khong phai ngudi nao khic, chiu
trach nhiém d&i véi the gidi va véi chinh minh,
v8i nhitng diéu ban nghi, ban ¢dm va cach ban
lam thi mei tinh ty thuong than xét-phin bign di.
Théng thudng ta hay dé 18i cho ngusi khac, dé
ciing I3 mét hinh thai ty-x6t-thuong-than-phan.

Viy thi, lieu ban va t6i ¢ thé tao ra ngay
trong chiing ta, khong do bat ky anh hudng hay
tdc dong nao bén ngodi, khéng do tin tudng bat
ky loai nao, khéng do bat ky ndi s¢ bi tritng phat
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nao — ta c6 thé tao ra ngay trong tu thé ta mot
cubc cach mang toan dién, mét cudc chuyén héa
thm 1y, sao cho, ra khong con hung 4c, bao hanh,
canh tranh, lo au, sg hai, tham lam, ghen ti cing
tat cd moi sy bi€u hién cda thyc chit con ngudi ta
da xay dung nén cii xa hi théi nat d8i bai trong
d6 hang ngay ta dang s6ng.

Ngay tit khéi dau, didu quan trong phai hiéu
ring khong phai ta dang thanh lap bat ky erigt ly
hay bat k¥ co cdu § tudng hay khai niém thin hoc
nao. Theo t6i, dudng nhu moi hé tu tudng hay chd
nghia déu cyc k¥ ngu si. Diu quan trong khéng
phai la tri€t 1y cda cudc s6ng ma 1 quan sat nhing
gi thyc su dang xay ra trong cudc s6ng ddi thudng
clia ta, 3 ndi thm va ngoai canh. N&u ban quan sat
that gin, that k§ nhitng gi dang xay ra va xem xét
ng, ban sé¢ thiy ring né dugc xay dung trén mot
khai ni¢m thudc 1y tri va 1y tri khong phai 13 tat
cd cudc song ma chi 13 mét manh vun vi manh
vun thidi duge k&€t hop hinh thanh mét cach tinh
x40, ¢ xua va truyén théng the ndo di nia, vin 13
mét thanh phin nhd bé cla cudc sdng, trong khi
dé, ta phai x 1y cudc s6ng trong toan thé ciia né.
Va khi ta nhin vio cai dang x3y ra trong thé gidi,
ta bat diu hiéu ra ring khéng c6 tien trinh bén
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ngoai v bén trong ma chi c6 moét tién trinh duy
nhat, mot sy chuyén déng hoan todn va tron ven,
chuyén déng bén trong ty bi€u hién thanh céi bén
ngoai va cai bén ngoai phan fing lai céi bén trong.
Di stic nhin diéu nay, theo t6i dudng nhu la tat
ci su can thiét, bdi vi né€u ta bi€t cich nhin, lic
d6, tat cd sy th€ trd nén hét sfic sing td, va nhin
thi khong cin tri€t 1y, khéng cin thiy t6 chi ca.
Khong cin ngudi ndo néi v8i ban phai nhin cach
ndo. Ban chi nhin théi.

Ban cé th&€ nhin toan thé bdc tranh nay,
khoéng phii nhin théng qua ngbén tii ma 1a mot
cach thiyc sy, ban c6 th€ ndo ty minh bién déi
minh mdt cach d& dang, ty phat khong? P6 méi la
van d& thuc si. C6 thé tao ra m6t cude cach mang
hoan toan ngay trong thic tidm, the psyche, khéng?

Toi khéng bi€t ban phan dng ra sao trudc
mot cau héi nhu the? Ban ¢6 thé ndi, “Tsi khong
muén thay déi, vd phan déng ngudi doi khong
mudn, dic bidt véi nhiing ngudi thiy an todn vé
mit x3 héi v kinh t& hofic nhiing ngudi da bam
vio tin didy, gido didu va bing long chdp nhan
ching va su vat nhu chiing dang 14 hoic dugce sta
d8i chit it. Ta khéng quan tAm d&n nhiing ngusi

nhu vay. Hoac ¢6 thé ban néi cach tinh € hon,
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“Dugc 1i, diéu nay qua kho, khéng phai viéc caa
t61”. Trong bat ky trudng hgp ndo, ban ciing da ty
ngin chin minh, ban s& cham dit tim hi€u kham
pha va s& khéong cin ti€n xa hon. Hodc ban néi
cich khic, “T6i thay su cidn thi€t phai cé mot
cudc cach mang ndi tAm triét d€ trong téi, nhung
lam cach nio t6i tao ra duge nd day? Hay vui long
chi dudng cho téi, gitp t6i di t6i d6”. Néu ban néi
th& thi diéu ban quan tAm khéng phai 1a chinh sy
thay d6i, ban khong thic sy quan tAm dén cudc
cdch mang triét dé: ban chi dang tim mot phuong
phap, mét cach thic d& tao ra sy thay déi.

NE&u vi dién khiing ma t8i trao cho ban mgt
phuong phap ma ban lam theo phuong phap 4y,
nhu thé€ ban chi sao chép, bit chudc, rap khuon,
chdp nhan va khi ban lam thé&, ban da dung lén
trong ban uy luc cta ngudi khic va do d6, c6 sy
xung dot gida ban va uy luc dé. Ban nhan thiy
ban phai lam didu nay diéu no, bdi vi ngudi ta da
day ban phii lam th& va ban thay bat lyc, khong
thé€ tam duge. Ban ¢é nhitng khuynh hudng va ép
luc riéng biét cia ban, ching diing ra xung dét vai
phuong phap ban nghi ban phai tuan theo d6 va
do d6, ¢é su mau thuin. Vay 13 ban s& s6ng mot

cudc séng kép gilfa hé tu tudng cia phuong phép
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va thyc tién clia cudc sdng d5i thudng cda ban.
Trong né luc rap khuén theo hé s tdng, ban triét
tiéu chinh ban — trong khi céi chan thyc khong
phéi Ia hé tt twdng ma cai ban dang la. N&u ban
nd hic nghién citu tim hi€u chinh minh rap theo
ngudi khac day, ban s& luén ludn duy tri tinh trang
minh la mét ngudi hang hai, ¢6 tinh phu thudc.
Mot ngusi ding ra néi, “T6i mudn thay déi,
hay chi cach cho t6i”, nghe ra hinh nhu rit tha
thi€t, rat nghiém tic, nhung anh ta khéng phai
th&. Ngudi 8§y mu6n c6 mot uy lye, nhd d6, ngudi
iy hy vong, né s& dem lai trat ty trong chinh minh.
Nhung uy lic, quyén lyc ¢ bao gidy tao ra trat ty
néi tAm khéng? Trar ty duge 4p dat it ben neoai
tat phéi luon luon ddy sinh vé trat ty, hén loan.
Ban c6 thé théy sy that cda diéu nay dya vao ly
tri, tic tri ki€n thitc, nhung liéu ban ¢6 thé ti€p
c4n thyc éu’ diéu 4y, sao cho, tri nao ban khéng con
dy phéng bt kv uy lyc ndo nita, uy luc ciia kinh
sach, cGa ngudi thdy, cda vg hay chéng, cha me,
ban be, hay clia X3 hoi khéng? Béi vi ta ludn lusn
van hanh trong khudn kh& mét mé hinh, cia mét
cong thitc, cdng thic tr3 thanh hé tu tudng, chd
nghia vad quyén lyc; nhung mét khi ban thuc su
thay riing cAu hdi, “Tai c6 thé thay déi cach nio
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day?”, da dung lén mot uy luc mdi, ban d3 vinh
vién cham dit véi uy luc.

Ta hay trinh bay lai mot cach rc”).réng: Tai
thay riing t6i phai thay ddi hoan toan tan géc ré
ngay trong ty thé t6i, t6i khong thé & thudc vio
bat ky truyén théng ndo nita, bdi vi truyén théng
da tao ra tAm trang ludi bi€ng to 16n khiing khi&p
nay, khig€n t6i phai chdp nhan va vang l3i; t6i
khéong thé tréng chd vio ngudi khac gitp t6i thay
d6i, vao bat ky thay t8, Thugng DE, tin ngudng,
phuong phéap nao, bit ki 4p lyc hay anh hudng
bén ngoai nao. Biy gi, viéc gi xdy ra’

Trudc hét, ban 6 thé loai b moi uy lyc,
quyén lyc khéng? Néu ban lam duge, nghia la,
ban khéng cén s¢ hai nita. Lic dé, viec gi dién
ra! Khi ban loai bd diéu gi d6 vén sai ldm, hu o
ma ban da deo mang theo minh qua sudt bao the
h¢, khi ban ném xudng mét ganh ning, bat cd
la ganh ning g, thi viée gi x3y ra? Ban ¢4 nhidu
ning lugng hon, phii khéng? Ban ¢ nhidu néng
lwe, dong lyc, cudng lyc va sinh lyc 16n lao hon.
Né&u ban khéng cadm nhan diéu nay, tic 13 ban
da khong vir bd duge duge ginh ning, ban da
khong loai bd cai ganh ning chét tigt cia uy luc,
quyén luc.
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Nhung khi ban da vit bd ganh ning 4y va
cé dugc ning lugng nay, trong d6, khéng cdn ¢6 sy
s¢ hai nita — khong c¢dn sg lam diéu sai trai, khong
con sg lam ding hay sai — bdy gid, khong phai t
than ning lugng nay la sy chuyén héa sao! Ta cin
mét lugng khing khi€p niing lugng va ta phéin tin
ning ligng qua sy sg hai, nhung khi ning lugng
kéo d&n it viéc viit bd moi hinh thai sg hai thi
chinh ty than ning lugng nay sin sinh mot cuée
cach mang ndi tAm toan dién. Ban khong thé lam

bat ci diéu gi d6i véi cude cach mang nay.

Vay la, d€n day, ban chi con lai véi chinh
minh vi d6 13 tAm wtang dich thyc cda mét ngudi
hét stic nghiém tic vé tat cd vin dé nay, va béi
vi ban khéng con tréng mong bat ky ngudi nao
hay didu gi d€ gidp d3, ban da ty do d& kham pha.
Va khi ¢6 t do 1a ¢6 ning higng; va khi ¢6 tu do
thi khéng bao gitv ¢6 thé lam sai bat ci diu g,
Ty do hoan toan khac véi ndi loan chéng khang.
Khéng ¢6 viéc nhu 1a lam ding hay lam sai khi
c6 tg do. Ban chinh 13 w do va tif trung tAm dé
ban hanh déng. Va theo d¢, khéng con s¢ hai méi
kham néi tinh yéu lén. Va khi ¢6 tinh yeu, ta cé
thé 1am diéu gi ta muén.Do dé, viéc hién ta dang

lam 12 hoc vé chinh ta, chinh minh, khéng phai
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hoc rap khuén theo té6i hay mot nha phin tam
hay tri€t gia nio — bdi vi néu ta hoc vé chinh ta
rap khudn theo ngudi nao dé khac, thi ta hoc vé
ho chit khéng phai vé chinh ta, chinh minh — ta
dang hoc ta thuc sy 1a gi.

Vi hiéu ra ring ta c6 thé riy thudc khong
phai uy lyc bén ngoai hiu tao ra mdt cudc cich
mang hoin toan bén trong cAu tric cda thic tAm
ma ta con c¢é mdt khé khin cyc ky 16n lao trong
viéc loai bd uy lyc bén trong cta chinh riéng ta,
uy luc clia nhitng kinh nghiém nhé nhen han hep
rieng biét cia ta va nhitng ¢ ki€n, kién thic, §
tudng va ly tudng duge tich liy. Ngay hom qua ban
da c6 mot kinh nghiém, né day ban diéu gi dé va
diéu duoc day dé trd thanh mot uy lgc mdi — va
uy luc ngay hém qua d6 cling mang tinh thn pha
khong thua gi uy luc cia cd ngan nam qua. D&
thdu hiéu chinh minh ma khéng cin uy lyc cda
ngay hom qua ciing nhu cla cd ngan ndm trude,
bdi vi ta 14 nhiing sinh vat ludn ludn dong, trdi
chay, khéng bao gid ditng nghi. Khi ta nhin vao ta
v8i uy lyc chét tiét cia ngay héom qua, ta sé thét
bai trong viéc thau hi€u cai su chuyén déng séng

do6 cing vé dep va tanh char cda nd.

Thoat khdi moi uy luc cia chinh ban va cia
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ngudi khac la chét di v6i moi sy vt cda ngiy hém
qua, sao cho, tri ndo ban luén ludn tuoi méi, ludn
luén tré trung, hén nhién, tran day sinh luc va
dam mé. Chi trong tdm th4i d6 ta méi hoc va quan
sat. Va nhiim cé duge tam thai nay dai giac [ cin
thi&t, thyc sy gidc nhitng gi dang di&n ra trong noi
tdm ban, khoéng sta chita né hay néi né nén la
hay khéong nén 1a cai gi d6, bdi vi khoanh khic
ban stta chita né, ban da thi&t lap uy luc khac, ¢
ngudi-kiém-duyét.

VAy bay gid ta s& cing nhau tra xét tim hiéu
chinh ta — khéng phai c6 ngudi dang gidi thich
trong khi ban dang doc, ddng ¥ hoiic khong déng
¥ véi ngudi 4y nhu ban dang theo déi it ngt trén
trang sich ma 13 cing nhau lam cudc hanh trinh,
hanh trinh khdm pha nhiing géc ket bi mat cia
tri ndo ta. Va d€ lam cudc hanh trinh nhu vay, ta
phdi du hanh mét cich nhe ténh; ta khéng thé
mang ning nhitng § ki€n, thanh ki€n va nhing
k&t luan — t4t cd cai md d8 c8 nay ta da suu tap
trong sudt hai ngan nim hay hon nita sau ciing nay.
Hay quén di moi dicu ban bi&t vé chinh minh. Ta
dang bat diu nhu ta da khong biét chi ca.

Mua that 16n dém qua, v gid day biu trdi
bit dau quang may séng td mdi. Ta hay gip g5
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ngay mdi d6é nhu la moét ngdy duy nhat. Ta hay
cung nhau ti€p tuc khdi sy cudéc hanh trinh véi
tdt cd nhitng héi tic ciia ngay hom qua duge bd lai
dang sau va bt dau th&u hi€u chinh minh nhu

mdi lan dau.



II.

Hoc vé chinh ta — Tinh don gidn
va sy khiém nhuong — Sy qui dinh.

Néu ban nghi viéc ban ty tri, tu biét, 1a
quan trong chi vi do t6i hay ngudi nao
khac da néi v6i ban né l1a quan trong, lic d6, t6i
e ring moi sy truyén dat gitta chiing ta cham dut.
Nhung né€u ta nhit tri ring hanh déng mang tinh
sinh 0, quyét dinh su séng con, cuc ky quan trong,
13 ta thiu hi€u chinh ta mot cach hoan toan, lic
d6 ban va t86i méi cé mot mdi quan hé hoan todn
khac, bay gio ta mdi c6 thé ciing nhau kham pha
cdng cudc tra xét day hanh phic, cdn trong va tri

tué nav.

Toi khong ddi hdi ban tin, t8i khong ty dung
dat minh thanh moét thi uy lyc. Toi khong cé
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gi dé day ban — khéng ¢cé tri€t I¥ mdi, khong cé
phuong phip méi, khong cé con dudng méi din
d&n thyc tai; khéng ¢6 con dudng nido din dén
thuc tai cing nhu chan 1y ci. Moi uy luc, quyén
luc, bat cd loai nao, dac biét trong lanh vyc tu
tidng va trf tud, déu mang tinh cyc ky pha hoai,
13 diéu 4c. Lanh ty hdy diét nhiing ngudi di theo
minh va nhitng ngudi di theo hiy diét chinh lanh
tu. Ban phai [a thay va 13 rd cda chinh minh. Ban
phai dit van dé, hoai nghi moi diéu ma con ngusi
da chép nhan 13 gia tri, [3 cin thiét

N&u ban khéng theo ai, ban cam thay c6 don.
Vay hay ¢6 don di. Tai sao ban sg mot minh thée?
Bdi vi ban budc phai gidp mit v8i chinh ban y
nhu ban dang la. Vi ban thiy ring ban IA trong
réng, tri dén, toi tim, ngu mudi, xfu xa, tdi 161 va
diy au lo — mot thuc thé nhd nhen, ti tién, loai
hang cii, hang “nghia dia”. Giap mit sy kién, nhin
thing vao dé, dung lan trén né. Khoanh khic ban

1an trén, s¢ hai bit diu.

Tra xét siu vao chinh ta khéong phai 1a ta wy
¢S lap minh véi toan thé thé gidi con lai. D6 khong
phai 13 mot tién trinh bénh hoan. Con ngudi trén
khip the gisi da bi dinh mic trong cing nhiing
van dé thuong nhat gidng nhu ching ta, do dé, tra
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xét sau vao chinh ta, thin kinh ta khéng ¢é chiit
van dé gi ca, bdi vi khong c6 sy khac bigt gitia ca
nhan va cong ddng. D6 1a mét sy kién thyc. Toi
da tao ra th& gidi y hét nhu t6i dang la. Do 6,
ta dimng hoang mang trong cudc chi€n giita thanh
phan va toan thé.

Téi phai trd nén tri giac toan thé€ dia ban
hoat déng clia cai nga cia 64, tdc 13 thdc tAm cda
¢4 nhén va cda xa hoi. Chi lic bay gid, khi tri nio
da vugt khoi thic tAm ¢4 nhan va xa hoi ndy, t6i
mdi cé thé trd thanh anh sing cho chinh tdi ma
khong bao gid tit.

Vay bay gis ta bit ddu tir dau dé thau hidu
chinh ta? Téi dang & the nay day, t6i phai xem
X€t t6i, quan sat toi, thay nhiing gi dang dién ra
trong chinh t8i, cach nao day! Téi chi ¢6 thé quan
sat chinh tdi trong quan hé giao ti€p. Khong cin
phai ngdi trong mét géc tham thién vé chinh téi.
Trong ty thin t6i khong thé t4n tai. Téi chi tdn
tai trong quan hé v&i ngudi, vat va ¥ tdng va
trong ddng thii xem xét, quan sat m&i quan hé
cla toi v8i ngudi va vat bén ngoai cling nhu véi su
vat bén trong, t61 bit dau hifu t6i. Moi hinh thai
hiéu khac chi la triiu tuong, t6i khong phai 1a mét
thuc thé tritu tugng, cho nén, tdi phai nghién ciu
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t61 trong thuc tai — nhu téi I, chi khong phéi toi
udc mudn la.

ThAu hi€u khéng phai [ mét ti&n trinh thudc
Iy tri. Thu thap kign thic v& chinh ban va hoc vé
chinh ban 13 hai viéc hoan toan khac biét, bdi vi,
ki€n thiic ma ban tich liy v& chinh minh lusn
ludn thudc qua khia va mét tri nao mang ning
qué khd la mét tri ndo dau khé, budn riu. Hoc vé
chinh ban khéng gidng véi hoc mét ngdn ngd hay
cdng nghé, hay khoa hoc - c4i hoc sau 1o rang la
ban phai tich ldy va nhé lai, that phi 1y néu ci
bit dau hoc lai mai, nhung trong lanh vyc tam ly,
hoc v& chinh ban luén luén & trong hién tai va
ki€n thic, tri thic lusn luén nim trong qua kha
va théda man vdi qua khi nén kién thic ddi vai
ta méi trd nén quan trong mét cach khac thudng.
Th& nén ta méi sing thuong ngudi hoc thic uyén
bic, ngudi khon lanh, ngusi muu tri. Nhitng néu
ban hoc tiing phiit tiing giay, hoc bing quan sat va
bing ling nghe, hoc biing cai thay va lam, bay gig,
ban s& thay hoc [ mot chuyén déng thudng hing
khong c6 qua khi

Néu ban néi ban s& hoc timg bude, din din
vé chinh minh, bé sung va bS8 sung thém, ting
chi, tiing chit, ban khong dang xem xét quan sat
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chinh minh ngay bay gid y nhu ban dang la, nhung
ban lai quan st thong qua kién thic da thu thap
dugc. Hoc 1a cyc k¥ nhay cdm. Khong c6 nhay cAm
néu cb ¢ tudng, von thudc qua khi, ch€ ngy hién
tai. Lic d6 tri nao khong con nhanh nhen, uyén
chuyén, tinh tho, cinh gidc nita. Phian d6ng ching
ta khong nhay cim ngay ci d8i vdi than xéc ta. Ta
%n qua miic, khong quan tim dén ch& d6 an udng
hop 1§, udng rugu va hiit thudc qua nhiéu khi€n
cho co thé trd thanh thd 16 va v6 cam; cai tinh
chit chi tam riéng trong co thé bi lam cho 61 tim
tri don. Lam sao ¢6 thé€ ¢6 mdt tri néo tinh thic,
canh gi4c, nhay cadm, trong sang néu ty than cod thé
ning né tri dén chi? Ta c6 thé nhay cam d&i véi
mdt s& didu dung cham c4 nhin ta nhung hoan
toan nhay cdm trudc moi nghia 1¥ ham chia trong
cudc s6ng ddi hdi phai khong c6 su phén cach gitta
co thé va thic tAm. D6 1a mot chuyén dong mang
tinh toan thé.

D& thau hi€u bat ci didu gi, ban phai sdng
v6i né, ban phai quan sit né, ban phai bit toan
b6 ndi dung clia né, ban chit, cau tric, sy chuyén
d6ng clia nd. Ban da ¢6 bao gid thit séng véi chinh
ban khéng? N&u ¢, ban sé bit diu thily ring chinh

ban khong phai [3 mot trang thai tinh, nd 1a mdt
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vat song tusi mdi. Vi d€ séng v8i moét sinh vat,
chinh ban ciing phai s6ng dong, va tri ndo khong
thé s6ng n&€u né bi vuéng mic trong nhitng quan
diém, ¥ ki€n, phan dodn va nhitng gia tri.

Pé quan sat sy chuyén déng ctia chinh tri v
tdm ban, toan c3 con ngudi, tu th€ ban, ban phai
c6 mét tam tri ty do, khéng phidi mét tri ndo déng
¥ hay khong déng ¥, ¢6 lap trudng trong bién luan,
thao luin chi dya trén ngén i, nhung chinh xac
la vang theo ¥ dinh thau hiu — diéu nay hét sic
khé lam vi phan déng ching ta khéng bi&t cach
nhin hay nghe ty thé ctia con ngudi ta cling nhu
ta khong biét cich nhin vé dep cla dong séng va
ling nghe ti€ng gié nhe cing mudn l4.

Khi ta 1&én an hodc bién chinh, ta khéng
thé thdy sing sut cling nhu khi tf nio ta khéng
nging néi ning lam xam; bay gid ta khong con
quan sat cai dang la nita, fa chi nhin vao nhiing dy
phong ma ta da thuc hién vé chinh ta. M3i ngudi
chiing ta ¢6 mét hinh 4nh nao dé ma ta nghi ta
12 hinh dnh d6 hodc ta phai 14 c4i gi 46, hinh anh
d6é hoan toan ngin chiin ta thay chinh ta y nhu ta
thuc sy 1.

Mot trong nhitng diéu khé khin hon c3 trong
the giéi la nhin bt ky didu gi mét cach don gidn.
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B&i vi tri ndo ta vd cung phic tap, ta da danh
mit tinh don gian. Téi khong ¢6 ¥ néi don gidn
trong &n mic, chi quin quanh thit lung mét manh
vai hodc pha ky luc v& nhin #n, hay viéc 1am vd
nghfa, 4u trT md cic 6ng thanh da tu luyén, ma dé
3 sy don gidn ¢6 thé nhin mdt cach truc ti€p sy
vat ma khong s¢ hai — ¢ thé nhin vio chinh ta
y nhu ta thuc sy 12 ma tuyét dit moi sy xuyén tac,
bép méo — nghia I3, khi ta néi d&i thi ta néi déi,
khong che day, khong 1&n tr6n chi ca.

D& thau hi€u chinh ta, ta cAn hét sic khiém
nhudng. N&u ban bdt dau bing cach néi, “T6i biét
t6i ma”, vay 1a ban da ngung viéc hoc chinh ban
rdi, hodc néu ban néi, “Khong cé gi nhicu dé hoc
vé& chinh minh b&i vi téi chi 13 gdm vé s8 nhing
k¥ niém, ¥ niém, kinh nghiém va truyén théng”,
lic d6, ban da ngung hoc vé& chinh ban. Mgt khi
ban da thyc hién hay thanh tyu bat ci diéu gi,
ban da danh mait cai tinh hén nhién v khiém
nhudng; khi ban c6 k& luan hay bit dau xem xét
dua trén tri ki€n thic thi ban da cham ddt i, bdi
vi lic d6 ban dién dich mei vat song dua vao céi
ci. Trong khi d6, n€u ban khéng dit chan vao dé,
tdc khéng ¢6 ¥ can thiép, néu khong c6 ¥ khing
dinh, tin chic, thanh dat thi lién cé sy ty do d&
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nhin, dé thyc hién. VA khi ban nhin véi sy tu
do thi cii nhin d6 luén lubn mdi. Negudi ty tin 13
ngudi da chét rdi.

Nhung ta lam cach nao ¢6 thé ty do d€ nhin
va hoc khi trf ndo ta tit ldc sinh ra cho d&n lic
ch€t di bi dinh hinh, bi u6n nfn bdi moét nén vin
héa dic bigt ndo d6 trong mét mé hinh néng can
ctia cdi ‘t617 Qua nhidu th& ky ta da bj qui dinh
bdi qudc tich, tAng 16p, giai c&p, truyén théng, ton
gido, ngdn ngt, gido dyc, vin hoc, nghé thui, tap
quén, tuc 1¢, dd loai tuyén truyén 4p luc kinh t&,
thyc phdm ta &n, khi hau trong d6 ta séng, bdi gia
dinh ta, ban bé ta, kinh nghi¢m cda ta — moi Anh
hudng ma ban c6 th€ nght d&n ~ va do d6, moi
phén (ng, ing dap cda ta truéc moi van dé& déu bi
qui dinh.

Ban c6 tri gidc ring ban bi qui dinh khéng?
D6 13 cau héi diu tién ban phii ty hdi chit khéng
phai lam cach ndo d€ thoat khdi sy qui dinh cia
ban. Ban c6 thé€ khéng bao gid thoat khai dé va
n€u ban ndi, “Téi phai thoat khéi sy qui dinh”,
ban ¢6 thé roi vao mot by rap khic cda sy qui
dinh. Vay, ban c6 tri gidc ban bi qui dinh khoéng?
Thém chi khi ban nhin mot ¢6i cay va néi, “Dé
la mot cay s6i”, hay “d6 1a mét cay da”, dong thai
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goi tén cay cbi, titc 1a c6 ki&n thidc vé thyc vat hoc,
da qui dinh tri ndo ban khién cho ti ngit diing xen
vao giffa ban vi viéc thiy thuc sy c6i ciy, phai
khong? DE ti€p xiic véi coi cly, ban phai cham tay
vao cdi cay va tit thi khéng gidp ban cham tay vao
coi cay dugc.

Lam sao ban biét ban bi qui dinh? Céi gi néi
v6i ban? CAl gi néi véi ban ring ban d6i? Khong
phai 1y thuy&t mi 13 sy kién thyc clda con déi!
Ciing giéng nhu vay, ldm cich ndo ban kham pha
su kign thyc ring ban bi qui dinh? Khéng phai do
phan Gng clia ban truc mot vin dé, mot thach
thic sao! Ban phan Gng, Gng dap trudc mQ-i thach
thic rap theo su qui dinh cda ban va vi s¢ qui dinh
v&n thi€u s6t nén sé ludn ludn phan Gng mdt cich
thiu sét, khong thich dang.

Khi ban trd nén tri gidc su qui dinh, khong
phai sy qui dinh vé chiing téc, ton gido, vin hoa
nay dem lai cdm giac bi giam ham sao? Chi 18y mét
hinh thai qui dinh nay théi — quéc tich — hay trd
nén tri gidc né mot cach nghigém tdc, ddy da va
thay litu ban c¢é vui thd véi né hay phan khang
lai n6, v n& ban phan khang thi ligu ban ¢
mudn pha bd moi sy qui dinh. Néu ban théa-méan

véi su qui dinh clia ban, rd rang ban s& khong lam
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gi v6i né, nhung n€u ban khéng théa man khi ban
tri gisc né, ban sé hiéu ra ring ban s& khong bao
gid [am diéu gi ma khéng c6 né. Khong bao gid!
Va do d6, ban ludn luén séng trong qua kha véi
cai chét.

Ban chi ¢6 thé€ ty¢ minh thiy ban bi qui dinh
ra sao khi cé su xung d6t trong tién trinh nét tiép
lién tuc cda khoai lac va l4n tranh dau khé. Néu
moi sy déu hodn toadn hanh phiic quanh ban, vg
ban yéu ban, ban yéu nang, ban ¢é mdt ngdi nha
xinh, con cai xinh va nhiéu tién, lic dé6 ban s&
khong tri giac sy qui dinh ciia ban chi ca. Nhung
khi trong ban cé sy au lo, béi 18i — khi vg ban
nhin mét ngudi nao khac, hoac khi ban mit tién
hoic bi de doa bdi chién tranh hay bdi mot ndi
au lo, dau khé niac khac — lac d6 ban bi€t ban
bi qui dinh. VA vi phan déng chiing ta 4u lo, bat
an sudt thai gian s6ng, hoic néng can hodc tham
sau, chinh néi bat an 4u lo d6 chi ra ring ta bi qui
dinh. Bao lau con vit con duge vudt ve Au y&m,
né phan ng mot cach dé thuong, nhung lic nd
chéng d6i, toan bé ban chat bao déng cia né phat
16 ra.

Ta lo au vé eudc sdng, chinh tri, tinh hinh

kinh €, tai hoa khing khi&€p, su hung ac, sy dau
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khé, phién nio trong th& giéi cing nhu trong
chinh ta, va tit 46 ra hiéu ra riing ta bi qui dinh
mdt cich ndng can va khing khi€p ra sao. Ta s&
lam gi? Hay chdp nh4n ndi au lo dé va séng v&i né
nhu phin déng ching ta déu lam? Hay lam quen
v3i né nhu ta lam quen véi bénh dau lung? Séng
chung véi nd!

Trong tdt ¢ ching ta ¢é c4i khuynh huéng
song chung véi sy vat, dé trd nén than quen vdi
sy vat, d6 16i 1 do hoan canh, “A, n€éu moi sy t6t
dep, t6i s& khac di”, ta néi, hoic, “Hay cho t6i co
hoi, téi s& ty hodn thién minh”, hodc, “T61 bi vt
kiét bdi tat cd moi sy bat cong nay”. Ludn ludn d8
13i ta au lo 13 do ngudi khic hodc do hoan canh
ctia ta hodc do tinh hinh kinh t&

Né&u ta quen au lo, diéu d6 ¢é nghia ring tri
nao ta da trd nén tri d6n tim t6i ddng vy nhu ta 43
quen vd3i cai dep quanh ta d&€n d6 ta khong con d€
v d&n nia. Ta trd nén lanh ldng, chai san va vo
cam va tri nio ta ngay cang dan d6n tim t8i hon.
D& khong au lo, ta ¢6 18n tranh bing cach thiu ma
tdy, tham gia mot doan th& chinh tri, nhay, vidt
lach, xem d4 banh hoidc di dén chia, hay nha ths
hay tim mét hinh thiic vui choi nao dé.

Tai sao ta 14n trén cic sy kién thuc tién? Ta
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sg chét — t6i chi 18y d6 1am vi du — va ta bia ra
dd loai ly thuyé&t, hy vong, tin tudng d€ che gidu
sit kién vé cai ch&t, nhung su kién vin con d6. DE
thau hi€u mot sy kién ta phii nhin né chi khong
phai lan trén né. Phan déng chiing ta sg séng ciing
nhu s¢ chét. Ta sg cho gia dinh ta, ta sg du luan, sg
mat viéc, sy an todn cla ta va hang trim diéu nay
khac. Sy kién don gidn 13 ta sg, chit khéng phai
ta sg diéu nay diéu no. Vay, tai sao ta khéng giap

mit véi syt kién?

Ban chi c6 thé gidp mit véi sy kién trong
hién tai vd n&€u ban khéng bao gid d€ cho sy kién
nam trong hién tai bdi vi ban luén luén 14n trén
nd, ban khéng bao gidy c6 thé gidp mit véi nd, va
bdi vi ta da thi€t lap cd mdt mang ludi 1an trén

nén ta bi ket trong théi quen lan trén.

Bay gid, néu ban thuc su nhay cim, thuc su
nghiém tdc, ban khong chi tri gidc sy qui dinh
cia ban, m3 ban cling s& tri gidc nhitng didu nguy
hiém vén 13 két qua cda su qui dinh ciing su hung
ac va thu han ma sy qui dinh din dén. Vay thi tai
sao néu ban thay sy nguy hiém cla sy qui dinh,
ban khéng hanh dong? Phai ching bdi vi ban
ludi biéng, sy ludi bigng do thi€u nang lugng? Tuy

nhién ban s& khéng thi€u ning lugng n&u ban
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thay mot sy nguy hiém truc ti€p d6i v6i than nhu
thdy m6t con rin trén dudng di cita ban, hoiic vic
tham, hoic lta. Tai sao ban khéng hanh dong khi
ban thay sy nguy hiém cda su qui dinh cia ban?
Néu ban thiy sy nguy hiém clia chi nghia quéc
gia dan téc d61 v6i sy an todn cia riéng ban, ban
khong hanh déng sao?

Cau trd 16t 12 ban kbhoéng thay. Théng qua
mot ti€n trinh phan tich mang tinh tri thic, téc
12 dua vao tri ki€n thiic, ban c6 thé thay ring chd
nghia quéc gia dan toc din dén sy tu hiy nhung
trong dé khéng chita cdm xic. Chi khi nao c6 néi
dung chita d4y cam xtic trong d6 ban méi tré nén
sinh déng.

Néu ban thay su nguy hiém cda su qui dinh
cuia ban chi nhu mét khai niém tri thic, tic chi 1a
ki&€n thic, ban s& khong hanh déng chi ci. Trong
déng thai thay sy nguy hiém chi nhu moét ¥ tudng,
¥ niém, ¢6 sy xung dot gitta § tudng va hanh dong,
va xung dot dé lam tidu tan hé€t ning lugng noi
ban. Chi khi nao ban thay su qui dinh va su nguy
hi€m ctia né, mot cach e thi, nhu ban thiy mot

viic thdm ban méi hanh déng. Vay, thiy 13 lam.

Phian déng ching ta di qua cudc séng ma

khong chi ¢ chi ¢4, ta phan Ging mot cich v6 thm
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rip theo hoin cinh, mdi trudng trong dé ta da
dugc nudi day, va phan dng nhu th& khong chi tao
su rang budc méi, qui dinh méi, nhung moét khi
ban dit tron ven sy chd tAm vao s¢ qui dinh cda
ban, ban sé& thiy ring ban thoat khéi hoan toan
qua khd, ring qua khi roi tudt khéi ban mét cach
ty nhién.



III.

) # - ~ > ~ P - .
Thuc — Tinh toan thé ciia cudce séng ~ Gidc.

hi ban tr§ nén tri gidc sy qui dinh cha
Kba_m, ban sé hi€u toan thitc cta ban. Thiic,
consciousness, 1a toan bd pham vi trong dé tu tudng
van hanh va t6n fai cic mdi quan hé. Moi déng
cd, khuynh hudng, duc vong, khodi lac, sg hii, cdm
hiing, khat vong, hy vong, dau khé, phién nio,
niém vui tat cd déu n¥m trong pham vi dé, lanh
vic dé. Nhung ta da chia hai thic nay thanh cai
ning dong va cai ngl im, nhitng ting 16p thic &
trén va & dudi — nic 14, t4t cd moi tw rudng, cam
xtic va hoat dong trén b& mit va dudi sdu duge goi
la tiém thic, nhitng didu ma ta khéng quen biét,
ching tu thé hién mot céch tinh ¢ qua mor vai
bio higu, truc gidc va gifc mong.



[ os ]

THOAT KHOI TRIKIEN THUC

Ta ban tAm chi mét géc nhd clha thic, vén
I3 tat c3 cudc s6ng ta, phan thiic con lai ta goi Ia
tiém thitc véi tat cad nhing ddng co sg hai, ching
tdc va nhitng phim chat duge thita k&, tham chi ta
khong biét lam cach ndo d€ tham nhap. Bay gig,
t6i muén hdi cac ban, ¢é vat chi nhu 13 tiém thic
khong! Ta ding tit 46 mét cach qui hio phdng,
thodi mai, tiy tién. Ta da chidp nhin ring c6 mot
vat nhu th& va tdt cA nhitng cum tit v3 tit chuyén
moén cda cic nha phin tAm va tam I¥ hoc da tham
qua ngdn ngl, nhung c6 vat chi nhu th& khéng
va tai sao ta cho vat d6 mét tAm quan trong phi
thudng nhu th& chid? Dudng nhu theo téi, vit d6
cling tAm thudng vun vit va ngu dan nhu ¢ thic
— cling néng can, mu quang, bi qui dinh, 4u lo, bt

an va réng tuéch.

Vay, ¢ thé tri gidc toan b thic chi khong
phdi chi mé6t phin, mét manh vyun ndo cda né
khong? Néu ban cé thé tri gidc toan bo thic, lic
dé, ban mdéi ludn ludn hoat dong bing tat ca sy
chi tAm cda ban, chi khéng phai mét phan. Thiu
hiéu diéu nay 13 quan trong, b3i vi khi ban hoan
toan tri gidc toan cd pham vi cta thiic, todn bd
thic thi khong con va cham vi bat déng ¢ kién.
Chi khi nao ban phan chia thic, tic 13 8t c3 tu
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tudng, cdm xic vd hanh doéng thanh nhiéu ting
1&6p khéc biét thi méi cé va cham.

Ta s6ng bi ngin chia trong nhiing manh
vun manh min. J vin phong, & & Iam ban |
manh vun nay, v& nha ban 13 minh vun khic;
ban néi vé ch& d6 dan chd va trong tAm ban
mang tinh chuyén quyén, chuyén chinh, ban néi
vé yéu thuong dong loai cia minh, tuy nhién ban
sat hai anh ta bing ganh dua, canh tranh; c6 mét
phan cda ban, trong ban hanh déng, nhin thay
mdt cach déc lap véi ngusi khac. Ban cé tri gidc sy
tdn tai mang tinh phan chia manh min nay trong
chinh ban khéng? Cé thé niaoc mo6t nio bd bi va
manh miin trong chinh hoat déng, suy nghi cia
né — mét ndo b nhu the b thé tri gidic toan bo
pham vi &y khéng? N6 cé thé nhin toan bd thic,
mot cich hodn toan, tron ven, c6 nghia 13 maét
ngudi toan ven khéng!?

Néu, nhim thi thiu hiu toan bd ciu tric
cda cai tdi, cil ngid, cung vGi tAr cd sy phiic tap
phi thudng cia né, ban di tiing budc mét, gid ra
tiing l&p, ting 16p, xem xét tling tu tudng, cam xic
va hanh déng, ban s&¢ bi mic ket trong mér tién
trinh phan tich ¢6 thé kéo dai nhiéu tuan, thang,

ndm — va khi ban thita nhan thsi gian trong tién
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trinh ban th&u hiéu chinh ban, ban phai cho phép
moi hinh thai xuyén tac xen vio, bdi vi cai nga la
mot thuc thé philc tap dang dong day, dang sdng,
d&u tranh, muén 1ay, bd, véi tat ca nhing ap luc
va su cang thing va anh hudng dd loai trién mién
tac dong 1én né. Do d6, ty ban sé kham pha ring
ddy khong phai 1a cach; ban sé hiéu ring cach duy
nhat d€ nhin vio chinh minh 13 hoan toan, tic
thdi, khéng ¢6 thdi gian; va ban c6 thé thay chinh
ban mét cach hoan toan triét d€ khi tri nao khong
bi phan chia manh min. Diéu gi ban thay trong

toan thé cia né mdi la sy that,

Bay gid ban ¢ thé lam viéc d6 khong? Phan
déng ching ta khéng thé bsi vi phin dong chiing
ta da khong bao gid ti€p can vin dé mdt cich
nghiém tic, bdi vi thuc sy ta 43 khong bao gid
nhin vao chinh ta. Khong bao gis. Ta dé 16i cho
nhiing ngudi khac, ta 1y gidi sy viéc nhu khong
dinh liu gi v&i ta hoic ta s¢ phai nhin. Nhung né&u
ban nhin moét cach toan bd, hoin todn, ban s& dat
vao dé tron ven s chd thm cta ban, toAn ca wy
th€ con ngudi ban, tit ca, tai, mat, diy than kinh
cua ban, ban s& chi tAm ma hoan toan khéng ¢6
cai ‘td1’ chd tAm, chd tAm ma budng bd hoan toan

cai ‘toi’, cai nga va lic d6, khong con chd cho
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s¢ hai, khéng con chd cho mau thuin, va do do,
khong con xung dét.

Chi tam khéng gitng nhu tap trung tu tudng.
Tap trung 13 loai triy; chd thm la toan giac, total
awareness, khong loai trit gi cA. Dudng nhu theo 161,
phin déng ching ta khéng gisc, khong tri, khéng
chi nhiing gi ta dang néi d&€n ma ci moi truding
sdng clia ta, nhitng mau sfc quanh ta, nhiing ngudi,
hinh dang nhiing céi cay, d4m may, nude chay. C6
I& do ta qué ban thm véi chinh ta, véi nhitng van
dé vun vit nhd nhen cda minh, nhitng § tudng
va ndi khodi lac riéng tu, nhiing dudi bit va tham
vong ma ta khong tri gidc mot cach khich quan,
v6 tu duge. The nhung ta ndi v& tri gidc, v& giac
ngd. Mot 1an & An D9, ching t6i di chuyén bing 6
t8, ti ngdi bén canh ngudi l4i, ba ngudi ngdi phia
sau dang s6i néi thdo luan vé gidc va dit cho toi
nhiéu cau héi vé gidc va khong may lc d6 ngudi
14 xe nhin di noi khac va can 12n mét con dé va
ba ngudi ngdi phia sau van ti€p e thio lujn vé
gidc — hoan toan khéng tri gic rhing ho da can
phdi mét con dé. Khi sy thi®u chd tam nay duge
chi ra, ba ngudi dang thi tim cach tri gisc thiy hét
sitc ngac nhién. D6i voi phin déng ching ta ciing
giong y nhu vay. Ta khong tri giac nhitng gi bén
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ngoai va bén trong ta. N€u ban muén hidu vé dep
cda mot canh chim, sy bay lugn hay mét chiée 14
hay mdt ngudi véi nhitng phic tap cda né, ban
phdi chd tAm mot céch tron ven, tdc 1a gidc. Vi
ban chi ¢6 thé chd tAm hoin toan khi ban quan
tam, tic la ban thyc sy yéu thich hiéu, bdy gi ban
mdi dit tron ven tim va tri ban vio cbng cudc
khéam pha. |

Gidc nhu th€ giohg nhu s6ng ciing mot con
rin doc trong phong; ban quan sat moi dong day
cia nd, ban cyc ky nhay bén trudc moi ti€ng déng
nhe nhat né tao ra. Trang théi chd tam dé 13 toan
bo ning lugng, trong tri gisc nhu thé, tron ven con
ngudi ban hién 16 trong khoanh khic.

~ Khi ban nhin vao chinh minh kha sau, ban
méi ¢§ the di vao stu hon. Khi ta dung tit “sau
hon”, ta khéng ¢ ¥ so sanh. Ta tu tudng trong so
sanh — sau vi can, hanh phiic va bat hanh. Ta
luon ludn do ludng, so sanh. Vay bay gid, cé ching
mot trang thai ma siu va can d&u nim ngay trong
chinh ta? Khi t6i néi, “Tri nio tai néng can, nhd
nhen, hep hoi, han ch&”, [am sao tai bigt moi didu
&y! BSi vi t6i da so sanh trf nfio t6i véi trf ndo cda
ban sing susdt hon, c6-kha niang hon, théng minh
hon va canh gidc hon. T6i c¢6 biét s nhé nhen
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trong t6i ma khéng so sinh khéng? Khi t6i ddi,
t6i khéng so sanh con déi d6 véi con déi ngay
hém qua, con déi ngdy hom qua la mdt § niém,
ky niém.

Né&u t8i cd ludn ludn tu do ludng minh véi
ban, phin dfu d€ gidng ban, lic d6 t6i dang phd
nhan chinh téi. Do d6, t8i dang tao ra Ao tudng.
Khi t6i da thau hiu ring so sanh, bit ky dudi
dang ndo, cling chi dan d&€n 4o tudng va dau khé
16n lao hon, cling y nhu 61 tu phan tich, thém thit
ting ki€n thdc ty tri vio mé ki€n thic t6i da c6,
hodc tu ddng nhat vao véi vat bén ngoai toi, du
dé 13 nha nudc, dadng ctu th& hay mot chi nghia —
khi t6i th&u hifu tat ¢ moi ti€n trinh dé chi dua
d&n mdt sy rip khudn bit chude 16n lao hon va do
d6, xung dot 18n lao hon — khi t8i thay toan b su
thé &y, toi da budng bd né hoan toan. By gid, tri
nao t6i khéng cdn tim ki€m nita. Hiu diéu nay la
hét stc quan trong. Lic d6, tri nao t6i khéng cdn
md mam, tim ki€m, tra hdi chi ntta. Thé khoéng c6
nghia 1 tri ndo 161 bing long véi hign trang cia
né, nhung mét tri nfo nhu thé khéng ¢é 4o tudng.
Mat tri nao nhu th€ mdi ¢6 thé dich chuyén trong
mét chidu khong gian hoan toan khac bigt. Cai

chidu khéng gian quen thudc ta dang song trong
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dé, cudc sdng doi thudng dién ra titng ngay v6n la
khé8 dau, khoai lac va s¢ hai, da qui dinh trf nao,
han ch&€ badn chit clia tri nido, va khi su dau khé
khoai lac va sg hai da bi€n mit (khéng c6 nghia
ban khéng con niém vui ndo nita; vui hoan toan
khic voi khoai lac) — b&y gid, tri ndo van hanh
trong mdt chiéu khéng gian khic, trong d6, khong
con cé xung dét, khéng con cam gidc vé& sy khac,
otherness, nita.

V& mit ngdén t, ta chi c6 thé ti€n xa thé
thoéi, cai vugt 1én trén, cii siéu qua khéng thé chi
ra dugc bing ngdn %, bdi vi tit khéng phai la vat
Cho d&n bay gid, ta chi c6 thé mé i giai thich,
nhung khéng tif nao hay gidi thich ndo ¢6 thé md
clta. Cai hanh dong sé diing ra md ctta &y I3 hing
ngay gidc va chd tAm — giac cich ta néi ning, trd
chuyén, cich ta di ding, nhiing difu ta nghi tudng.
Giéng nhu lam sach vd sip x&p trat ty mdt cin
phong. Giit cin phdng ngin ndp trat ty quan trong
vé mit ndy nhung hoan toan khéng quan trong vé
mit khac. Phéai c6 trat ty trong cin phong nhung
trat ty khong md duge clra di hay cita s8. Khong
phai § chi hay ¥ mu&n cia ban md cita phdng. Ban
khong th€ mdi goi cdi kia. Tt ci viéc ban phai
lam la gitt ca3n phong trat ty, nic 13, séng dao dic
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vi dao dic chit khéng phai vi dem lai cii gi. Séng
sang sudt, khong dién, hgp ly, trat og. Bay gis, c6
le, n€u ban hanh phiic, clta s8 s&¢ md va con gié
nhe s& di vio. Hoiic viéc d6 khong thé. Diéu d6
tiy vao trang thai clia tAm tri ban. Va tdm thdi
d6 chi ¢6 th€ duge hiéu bdi chinh ban bing cach
theo doi, quan sat va khong bao git dinh hinh né,
khong bao gid ding vé bat ky phia nao, khéng
bao gi& d6i nghich, khéng bao gid déng ¥, khéng
bao gid bién minh, khéng bao gio 1én an, khong
bao gi phan xét — nghia la quan sit né ma khong
chon lya. Va tlt cai giac khong chon lua nay, cia
s& m& va ban sé bi€t cai chiéu khéng gian trong dé
khong ¢6 xung d6t va khong ¢6 thdi gian la gi.



IV.

Scn dudi khodi lac — Duc vong —
Sut léch lac cia tu tuong — Ky e — Niém vui.

Ta da néi trong chuong vita rdi ing nidm
vui la diéu gi d6 hoan toan khic véi khoai
lac, vy ta hay kham ph4 trong khoi lac ¢é chda
cdi gi va ¢6 thé nao sdng trong mot the gidi khéng
chia khodi lac ma chi ¢é niém vui, chan hanh
phic 16n lao phi thudng.

Tat ca ching ta déu dan than vao cude truy
tam khodi lac dusi dang nay dang khic, khosi lac
di cdi tao, n6i ngusi khic phai lam gi, sta ddi
nhiing céi 4c cia xa hoi, lam viéc thién — khoai
lac do ¢6 ki€n thic 16n hon, théa man vt chat 16n
hon, kinh nghiém 16n hon, thdu hi€u cuéc s6ng

lén hon, t4t ca nhing manh khée xdo quyét cda
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tri ndo — va ndi khodi lac t6i hau, tit nhién, Ia ¢
dugc Thugng DE.

Kho4i lac 1a cdu tric hinh thanh xa hoi. Tu
‘tho 4u cho dén lic chét, ta thim kin, x3o quyét
hay c6ng khai theo dudi khoai lac. Do d6, khoai
lac bat kv duéi dang ndo, tdi nghi ta cling phai
thau hifu sing sudt né bdi vi khoai lac s& dan
dudng v qui dinh cudc séng ta. Do d6, vige lam
quan trong 13 m&i ngudi ching ta tra xér sau, ky
lusng than trong mot cich tinh t&€ van d& khodi
lac, bdi vi, tim ki€m khoai lac i nudi dudng va
duy tri khoai lac la y2u cdu co ban cia cude sé’ng,
vh n&u khang cé né, sy tdn tai trd nén ngu dan,

tim ti, cd déc va vb nghia.

Ban c6 th& hdi tai sao cudc séng khong nén
bi didu khién bdi khosi lac? Vi ly do h&t stic don
gian, khoai lac t&t phai dem d€n dau khé, tuyét
vong, phidn nao va so hai, va bao lyc phat xuflt
s¢ hai. N&u ban mudn séng theo cach d6, hay séng
cach do6 di. Phan 16n thé gisi déu séng cach d6, tuy
nhién n&u ban muén thoat khéi phién nao, budn
rau, ban phai hiéu toan bd cdu tric cia khoai lac.

Hidu khoai lac khéng phai 13 phi nhan khoai
lac. Ta khéng 12n 4n hay néi khoai lac 1a dang hay
sai chi 3, nhung néu ta theo dudi khodi lac, ta hay



e |

THOAT KHOI TRIKIEN THUC

lAm viéc d6 véi ddi mit mé d€ biét ring mot tri
ndo ludén ludén tim ki€m khodi lac chic chin phai
tim thdy cai béng ctia né 13 dau khd. Khong thé
tach r3i ching dugc, mic du ta chay theo khoai lac
va ¢8 sic 1&n tranh dau khé.

Bay gid, tai sao tri nao luén ludn doi hdi khodi
lac? Tai sao ta lam bat ky viéc gi cao qui hay thap
hen, cii dong chiy ngam dusi dé vin la khoai
lac? Tai sao ta ding hi€n hay dau khé trén sgi chi
mong manh ctGa khoai lac? Khoai lac 13 gi va né
phat sinh th€& nao? To6i khong bi€t c¢é bat ky ban
ndo da ty minh néu cic cau hdi 4y, theo d&i cau
trd 181 cho d€n tin cing khong?

Khoai lac sinh thanh qua b&n giai doan-tri
gidc, cAm gidc, ti€p xic va duc vong. Néi vi dy,
t6i thay mét chi€c xe hoi dep; do nhin thay né
nén toéi cé cam giac, titc mot phan dng; k€ d&€n t6i
ti€p xic né hodc tudng tugng tiép xic nd va rdi
¢é ¥ mudn s& hitu né v cudi cung thé hién minh
trong né. Hodc, téi thdy mdt ving may dep, hay
mot ngon nui trong sang, vuon minh {&n bau troi,
hay mot chiéc 14 virta hinh thanh trong mia xuan,
hay mot ving thung ling siu tran day anh sang
huy hoang, hay mét budi hoang hén ruc 3, hay
mdt khudn mit xinh dep, théong minh, sinh déng,
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khong nhiit nhat, khéng e d&, va do d6, khéng con
dep nita. T61 nhin thiy cic vat 4y v6i mét niém
dam mé dit d6i, vdi cudng dé 16n va vi 181 quan sit
chiing ma khong c6 ngudi-quan-sat ma chi 1a cai
dep tuyét d6i gidng nhu tinh yéu. Trong khodnh
khic & t6i moi van d& au lo va phién nao déu tan
bi€n — chi cdn 6 duy nhat vat kv digu d6. T6i ¢c6
thé nhin thay né that vui va khoanh khic k& ti&p
quén né di, néu khong tri nao mic vudng vio do,
va ldc d6, lai bir dau c6 van d8; tri ndo téi nghi
dé€n nhitng gi né da thay va nghi tiép that dep lam
sao, toi ty nhi toi s& phai thiy né lai nhiéu 1an.
Tu twdng bit ddu so sanh, phan xét va ndi, “Ngay
mai t6i phai ¢6 lai né”, sy néi ti€p clia mot kinh
nghié¢m da cho ta niém vui trong giay lat duge duy
tri bdi tu tudng.

Ciing giéng nhu ham mudn tinh duc hay bat
k¥ hinh thitc ham muén nao khac. Khéng cé gi sai
v6i duc vong. Phan ng 13 hoan toan binh thudng.
N&u ban cham kim vao t6i, tdi phin dng trit phi
t61 bi liee. Nhung rdi ti€p theo dé, tu tudng nhay
vao, nhoi di nhoi lai niém vui va bi&€n né thanh
khodi lac. Tu tudng mudén Ip lai kinh nghiém, va
ban cang lap lai, kinh nghiém cang trd nén may

moéc; ban cang nghi tudng dén kinh nghiém, tu
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tudng cang ting cudng khoai lac. Do d6, i nudng
tao ra va duy tri khodi lac bing duc vong va khién
né néi ti€p lién tuc mai va do d6, phin dng tu
nhién clia duc vong truéc bat ky vat thé xinh dep
nao cing déu bi pha héng, léch lac bdi tu tudng.
Tu tudng bién vat @6 thanh k¥ niém vi ky niém
duge nudi dudng bdi vidc ot mai nghi tudng lap di
3p lai.

Tat nhién, & mtc 46 ndo d6, k¥ Gc cé vi tri
cia né. Trong cudc séng ddi thudng, ta khong thé
hoat d6ng ma khéng cé ky dc. Trong lanh wvuc
riéng clia nd, ky Gc & d6, ky Gc cé moét vi tri rat
nhd. Mot i ndo khong bi hu héng bdi tu tudng
mdi c6 ty do thuc su.

Ban c6 bao gis dé ¢ thdy ring khi ban tng
didp mdt cach hoan ton, véi tit cd con tim cia
ban, ¢6 rat it ky tc, ding khéng? Chi khi nao ban
khoéng dng dap truéc moét thach thiic véi tat ca
ty thé con ngudi ban mdi c6 xung dot, d&u tranh
khign diy sinh hdn loan va khoai lac hoic dau
khd. Va dau tranh sinh ra k¢ tc. Ky e dé luon
iuén duge bd sung bdi tdt ¢d nhitng k{ niem khac
- va chinh cic ky niém hay nhiing diéu duge ghi
nhé nay ding ra Gng dap hay phan Gng. Bat ky

di¢u gi von la k&t qua cia k¥ dc déu 1a ci, va do
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d6, khéng bao gis 1a ty do. Khéng ¢é vat chi nhu
12 sit tf do cda tu tudng. D6 14 mdr ¥ nghi cuc ky

2 e A~ -
xuan ngéc, vo 1y.

Tu tudng khéng bao gid mdi, bdi vi tu tudng
13 tng dap cda ky ic, kinh nghiém, ki€n thdc.
Tu tudng, vi 13 cii, d32 bién cai vat ma ban da say
mé nhin ngim va cam thdy la lung trong khoanh
khic, thanh cid theo. Vi tf cai cii ban <6 dugc
khodi lac, chit khéng gid tit cai méi. Trong cai méi
khéng ¢6 thai gian.

Do d6, néu ban ¢6 thé nhin moi vat ma
khong d€ cho khoai lac xam nhap — mét khudn
mit, mdt con chim, mau sic chigc 4o, vé dep cia
3n nudce lung linh trong vang duong hay bat cii vat
gi khi€n ta vui sudng — n€u ban cé thé nhin vit
dé ma khéng mudn lip lai kinh nghiém, bay gis
s¢ khong con dau khé, s¢ hii nita ma chi c6 mét
niém vui sudng ky la théi.

Chinh sy phan ddu kién tri d€ Lip lai va duy
tri khoai lac da chuyén khoai lac thanh dau khé.
Hay quan sat diéu d6 trong chinh ban di. Chinh
yéu cau lip lai khoai lac khign sinh dau khé, béi
vi khoai lac da khoéng con nhu ngay hém qua. Ban
phan dau quyét liét d€ thuc hién niém wvui cq,

khong chi rap theo cdm thu thdm m§ cia ban ma
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con rap theo céi tinh chat ci cda tri ndo, va ban
bi t8n thuong va that vong bdi vi niém vui d6
ch&i dén vai ban.

Ban ¢é quan sat trong ban viéc gi xay ra khi
mot khoai lac nho nhd it chdi d€n véi ban khong!?
Khi ban khéng dat duge didu ban muén, ban tré
nén au lo, ghen ti, cdm thit. Khi sy khodi lac do
udng rugu, hay hat chich, hay tfinh dyc, hay bat
cd khoai lac ndo tt choi d&n véi ban — ban c6 dé
¢ thiy ban da trdi qua nhing cudc dau tranh the
nao khong? Tat ci dé la hinh thai cia sy s¢ hai,
phai khéng? Ban lo s¢ khéng dat duge diéu ban
muén hay sg mat diéu ban dang c6. Khi mdt niém
tin hay hé tu tudng dic biét nio dé ma ban da
chép gidt trong nhiu nam bi sup d6 hay quay lung
v ban, do 1§ luan hay cudc sdng, khong phéi ban
sd ding mdt minh sao? Niém tin hay tin diéu d6,
trong nhiéu nim da cho ban sy thda man va khoai
lac, gid day da bi tuéc mat di, ban & lai cdm thay
cuc ky khé khin, tréng rdng va sy so hai ton tai
cho d&n khi ndo ban tim thay mét hinh thai khoai

lac méi khac, mot niém tin khéc.

Duting nhu véi toi, vu viéc rit don gidn va
bdi vi rat don gidn nén ta tit chdi thay tinh cach
don gian cia né. Ta thich lam phic tap mei su.
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Khi vg ban quay lung véi ban, ban khéng ghen
sao! Ban khong tic giin 47 Ban khong tha ghét
ngusi dan 6ng da thu hit ¢6 ta? Va it ¢3 1a gi chi
néu khong phai la s¢g mat ngudi hay vat gi d6 da
cho ta that nhiéu khoai lac, c6 ngudi d€ két giao,
cé sy bao ddm va thda man do chi€ém hiu.

Vi th€, né€u ban hiéu ring § dau ¢é sy tim
ki€m khodi lac, & d6 tdt nhign c6 dau khé, hay
s6ng cich d6 n€u ban muén, nhung diing 14n 19n.
Tuy nhién, n€u mudn cham dit khoai lac, ban
phdi hoan toan chi tAm vio toan bd cau tric cda
khoai lac — chi khéng phai cit bd khodi lac nhu
cic tu si hay su sdi da lam, khong bao giy nhin mot
ngudi phu nii vi ho nghi d6 12 t4i 161 va do d6, hity
digt luén tinh sinh dong ciia déng thai th&u hiéu
— ma hdy thdy todn cd nghia I vd ¥ nghia cla
khodi lac. Bdy gio, ban s& c6 mot niém vui khéng
thé ta trong cudc song. Ban khéng thé nghi tudng
dén niém vui, v nghi d€n nidm vui, ban bi€n né
thanh khodi lac. S6ng trong hién tai 1 tri gidc nic
thdi — ¢6 cii dep vA niém vui 16n lao trong d6 ma
khong tim ki€m khodi lac tit d6.



Su quan tam bdn thdn — Khao khdt dia vi —
Cdc néi s¢ hdi va sy sg hdi chung —
Sw phdn chia manh miin cia tw tuong —
Chdm dur sg hdi.

rudc khi ta c6 th€ di xa hon, t6i muén hdi

ban diéu co ban, bén ving ma ban quan
tam trong cuc song la gi? Dep hét moi gidi dap
c6 tinh thién léch va xtt 1§ van d& mdée cach truc
ti€p va trung thuc, ciu trd 13i ctia ban 1a gi? Ban
hiéu chi?

Khong phai 1a chinh ban than ban sao? Thé
nao di nia thi d6 1a cau trd 18i clia phin doéng
ching ta n€u ta trung thuc. Tai quan tim sy tién
b cla téi, cOng viée cia tdi, gia dinh cda tdi; céi

géc ddi nhé nhoi trong d6 toi s6ng, ki€m chic cho
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minh mét dia vi t8t hon, th6ng tri nhiéu ngudi
khac hon va v.v.. Téi nghi diéu d6 chinh xéc, phai
khong, tic thita nhin riing 46 1A méi quan tAm

hang diu cia ta — “cai t6i” 13 trén hét, trude hét

Mot s6 ngudi trong chiing ta ¢é thé néi ring
viéc ta quan tAm ban than ta la sai [Aim. Nhung sai
lam & chd nao, ngoai trit ddi hic hi€m hoi ta trung
thuc thita nhan viéc dé 13 sai? N&u trung thuyc ta
sé cam thay hd then. Do d6, mét mit, mét cich
cd bdn ta quan tAm ban than ta vd mit khéc, vi
nhitng 1§ do khéac biét thudc tu tudng hoidc truyén
th&ng, ta nghi viéc d6 13 sai lAm. Nhung nhitng gi
ta nghi tudng vén khéng tac dung gi ca. D6 chi
1a mot § tudng, mot quan nigm. Trong khi d6, su
kién la ta quan tAm ban than ta mét cich co ban
va kién tri.

Ban ¢6 thé cho ring gidp d& ngudi khac t6t
hon la chi nghi 3&n minh. Dau 13 chd khac biét
ch! D6 vAn con 13 quan tAm ban than ta. Néu
viéc gidp nguoi khac cho ban cam giac thda méan
16n lao thi ban chi quan tAm d&n cidm giic 16n lao
dé. Tai sao lai dua bat ky khai niém tu tudng nao
vao dé chi? Tai sao ¢6 cai nghi nuc d6i nay chd?
Tai sao khong néi, “Diéu téi thyc sy muén 13 sy

théa man, du 1a trong tinh duc hay gitp d8 ngusi
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khac hay trd thainh mot dai thanh, nha khoa hoc
hay chinh tri gia?” Vin ciing mét tién trinh, diing
khong? Thda man, bat ky loai nao, tinh & hay cu
thé, 13 didu ma ta mudn. Khi ta néi ta muén duge
ty do giai thoat, ta mudn bdi vi ta nght sy ty do
giai thoat ¢6 thé c6 kha ning dem lai mét sy thda
man ky diéu, va sy thda man t6i hju dé o rang
13 mot ¥ tudng thuc hién ban thin minh. Diéu
ta thuc sy tim ki€m 13 modt sy thda man trong d6
khong ¢ bat ky su bit man nao.

Phin d6ng ching ta them muén sy théa man,
ta ¢6 mot dia vi trong xa hoi bdi vi ta s¢ minh la
ngudi vo danh ti€u t6t, x3 hoi duge cdu tao theo
ki€u mot cong dan cé dia vi dang kinh duge d6i xi
rit trong vong, trong khi ngudi khéng ¢ dia vi bi
d4 dit. Moi ngudi trong th€ giéi déu mudn ¢ dia
vi, dit 12 trong xa hoi, trong gia dinh hay ngdi bén
phai Thugng D&, va dia vi nay phai dugc nhiéu
ngudi khac cdng nhan, néu khéng d6 khong phai
b dia vi. Ta phai luén ludn ngdi trén cao. Noi
tam ta thi quay cudng xoay tit véi dau khé vi céi
4c, cai hai, th€ nhung bén ngoai ta duge d6i xib
nhu moét guong mit 1dn, mot nhin vat quan trong
khi€n ta théa mian v6 cung. Sy théem muédn dia vi,

uy thé, quyén hic nay, dugc nhin nhan bdi xa hoi
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nhu I3 sy ndi ti€ng, xuat ching cich nao d6, 13 usc
mudn théng tri ké khac va cai muén théng tri nay
I4 mét hinh thai thi dich, gay sy. Va vi thanh tim
ki€m dia vi trong sy nghiép lam thianh cda minh
cing mang tinh thit dich nhu con ga dang méd
ngoai ruéng. Va nguyén nhan clia sy thit dich nay
la gi? D6 Ia sg hai, phai khong?

Sc hai 13 mét trong nhiing van dé to 16n nhit
trong cudc séng. Mot tri ndo bi vudng mic trong sg
hai, s¢ song trong hén loan, xung d6t va do daé, tat
phéi bao hanh, bi léch lac va ¢6 tinh tha dich. N6
khong ddm xa rdi cai mé hinh hay khudn mau tu
tudng clia né, va diéu nay khién sinh tinh dao diic
gid, cho d&n khi nao ta thodt khdi sg hai, leo lén
ngon nii cao nhdt, sing tao moi loai Thuong DE,
ta s&¢ mai mai sOng trong canh t5i tam.

Séng trong mdt xa hoi hu héng, ngu musi
nhu ta dang sdng, ti€p nhan thi gido duc dua tranh
gianh gidt khi€n sinh sg hai, t4t ci chdng ta déu
mang ning nhiing ndi sg hai cich nay, cach khic.
Tét cd ching ta déu sg v& mor didu gi d6, khong
6 ¢ai sg trong tritu tuong; so ludn luén lidn he véi
di€u gi d6. Ban ¢6 biét cic ndi so hai cla chinh
ban khéng — sg mat viée, sg khéng ¢6 cai an vi
tién bac, hay nhiing didu ngudi hang xém hay du
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ludn nghi vé ban, hoic so khong thanh cong, sg
mit dia vi trong xa héi, sg bi khinh miét hay ch&
nhao - sg dau khé va benh tat, sg bi théng tri, s
khéng bao gis bigt duge tinh yeu 13 gi va s¢ khéng
duge thuong yéu, sg mat vg, mat con, sg chét, so
s6ng trong mor the gidi gidng nhu ché&t, cuc ky
budn tham, s¢ khong b duce hinhk Anh m3 ngudi
khéc da xay dung v& ban, sg mat long tin — 4t ca
moi ndi s¢ 4y vi v6 s& nhing cai sg khac nita —
ban c¢6 biét cic nbi sg hai dic biét riéng tu trong
ban khéng? Va théng thudng ban lam gi véi cac
ndi s¢ hai 4y? Ban 4n trén chiing, phai khéng,
hofic bia ra nhitng ¥ tudng va hinh 4nh d€ che day
chiing? Nhung 14n trén sg hai chi lam gia ting sg
hai.

Mét trong nhitng nguyén nhan chinh ciia sg
hai la ta khong muén gidp mit chinh ta y nhu ta
Ia. Do d6, ta phai xem xét chinh ngay ¢ac ndi sg
hai cing nhu mang u6i cda nhing cude 14n t6n
ma ta da phét trién d€ chinh ta thoat khai sg hai.
Néu tri, trong d6 bao gdm ca nao, tim cich vugt
thodt s¢ hai, triét tieu so hai, kidm ché, kidém soat
s¢ hai, dién dich sg hai thanh cai khic thi lién c6
va cham, xung d6t, vd xung d6t dé lam tidu tan
hét ning lugng.
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Do dé, diéu truéc hét ta tu hdi sg hai la gi va
né khai 1én cich nao! Ta phai hiéu ngay chinh
tir s¢ hai nghia 1a gi? T6i ty hoi s¢ hai 1a g, chi
khong phai t6i sg didu gi.

Toi c6 mot 161 song nao dé; tdi nghi tudng
theo mot mé hinh nao dé, t6i c6 mot & gido diéu
va tin didu va toi khong mudn cic md hinh bay
16i s6ng dé bi xao tron béi vi toi da bim vao dé
qua sau roi. Toi khong mudn ching bi xdo trdén
b3i vi sit xdo tron sinh ra mét tinh hudng khong
bi€t viéc gi sé xay ra va toi khong thich didu dé.
Néu khong phai budng bd hét moi digu t6i bi&t
vA tin, toi mudn bigt chic chin mot cach hop Iy
v& tinh trang cfia nhiing diéu t6i sip tigp cin. Do
d6, t&€ bao nio da tgo ra mot md hinh hay khuén
mAu va t& bao nao nay i chdi tao ra mét md hinh
khac c6 thé khéng chic chin. Su dong day di w
cai chic chin dé&n cai khong chic chdn toi goi la
so hai.

Ngay khoinh khic to6i dang ngdi day, toi
khong so hai, trong hién tai t6i khong so hai,
khéng c6 vide gi xay ra véi toi, khong ngudi nao
de doa t6i hay 18y di bat ct didu gi noi t6i. Nhung
ngoai khoanh khdc hién tai, c6 mot tAng ldp siu

hon trong tri nao tdc la cai dong thai nghi tudng,
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y thitc hay v6 thic vé didu c6 thé x3y ra trong
tuong lai. Hoc lo ring didu gi d6 tit qua khit c6
th€ bt thinh linh xdy ra. Vay 1a t6i so qud khi
va sg tuong lai. T6i da phan chia thsi gian thanh
qué khit vi tuong lai. Tu ndng bude vio va néi,
“Hay cin than dé né khong xay ra ldn nia”, hosic
“Hay chufin bi cho tuong lai ¢6 thé nguy hiém dsi
v3i ban. Bay gid ban da dat duge didu dé nhung
ban c6 thé mat né di. Ban c6 thé chét trong ngay
mai, v¢ ban ¢6 thé bd di, ban ¢é thé mat viégc!
Ban khéng bao gid ¢6 thé tr& nén ndi tiéng. Ban
¢6 thé c6 déc. Ban mudn dusc hoin toan dam bio
vé ngay mai”.

Béay gid hay lay hinh thai so hai riéng bidt
cla ban lam vi dy. Hay nhin né, quan sat phan
ing ctia ban d6i véi né. Ban ¢é th€ nhin né ma
khong c6 bat ky dong day lan tron, bién chinh,
lén an hay triér tiéu khong! Ban ¢6 thé nhin ndi
s¢ hai d6 ma khéng c6 tit ngit khién sinh s¢ hai!
Vi dy, lieu ban ¢6 thé nhin cii ch&t ma khéng c6
tit nglt danh thic ndi s¢ chét khéng? Chinh i gay
ra mot sy rung déng, nhu tit tinh yau ¢6 rung déng
rigng, hinh anh riéng cia né, phai khang? Bay gig,
phai ching hinh 4nh ma ban da 6 trong tri nao

ban vé cai chét, ky tc vé nhidu cai chét ban da
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thay v k&€t hop véi chinh ban v6i nhiu sy c6 x&y
ra — phai ching hinh dnh d6 da tao ra sy sg hai?
Hay ban thuc su sg s& phai ch&m dit, chid khong
phai s¢ cai hinh anh tao ra sy cham dat? Phai
chang tif chét khi€n ban sg hay dich thuc sy chim
die? N&u tir hay k¢ dc khig€n ban sg thi d6 khong
phai 1a sg hail

N6i vi du, cach day hai nim, ban da bi bénh,
va cai nhd vé con dau, bénh hoan tdn tai va chinh
cai nhé nay déng day va néi, “Hay coi chiing ditng
dé bénh lai”. Do dé, k¥ tc do lién tudng tao ra
sd hai va d6 khong 1 s¢ hai, bdi vi thuc sy ngay
khoanh khic dé, ban hoan toan khong ¢6 bénh
hoan chi c4. Tu tudng, ludn ludn la ci, béi vi tu
tudng la tng d4p hay phin Gng cta ky tc va ky
niém thi luén ludn cii — tu tudng tao ra, trong thdi
gian, cAm gidc rang ban dang sg hai vén khéng
phai I3 sy kién thyc. Su kién thyc la ring ban dang
manh khde. Nhing kinh nghiém, da tdn dong
trong tri nAo nhu ky niém, dénh thic tu twong,
“Hay c&n than, diing d€ bénh lai”.

Vay [a ta thiy ring tu tudng sinh ra mét loal
s¢ hai. Nhing cé6 ching sy sg hai ngoai trit tu tidng
d6? Phai ching so hai ludn ludn la két qué cda tu

tudng ra! néu ding viy thi cé bat ky mot hinh
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thai s¢ hai ndo khac khong? Ta sg chét — nghia la
diéu gl d6 s& xay ra ngay mai hay ngay mét trong
thoi gian. C6 m6t khodng cach gitta thuc tai va cai
sé la. Tu tudng d3 trdi nghiém tam trang nay; quan
st cai chét, ar tdng ndi, “Toi s& phai chét”. Tu
tudng tao ra ndi s¢ chét, va n&€u né khéng lam the
thi c6 bat ky cai sg nao khong?

Phai sg hai 1a két qui cla tu tudng khong!?
Néu th& thi tu tudng, vi 13 lu6n ludn cli, nén sg
hai ciing luén ludn ci. Nhu ta da noi, khéng cb tu
tudng méi. Néu ta nhin bi€t tv tudng thi né da ci
r6i. Do d6, didu ta sg 13 sy lap lai cia ci ¢ — tu
tudng vé cii da phéng chidu vio tuong lai. Cho
nén, tu tudng chiu trach nhiém vé sy sg hai. Didu
nay ding la nhu vay, ban cé thé ty minh thay. Khi
ban d6i mit wic thi véi cai gi ds, khéng ¢6 sy sg
hai. Chi khi nao tu tdng xen vio mdi cé sg hai.
Do d6, cau héi hién gid cda ta 1, tri ndo
c6 thé séng hoan toan, tron ven trong hién tai
khong? Chi c6 th€ duge khi mét tri ndo nhu the
khong cdn sg hai. Nhung d€ thiu hidu didu nay,
ban phai thau hifu cfu tric clia v tudng, ky dc va
thoi gian. Va thau hi€u didu d6, khéng phai thau
hi€u trén binh dién tri ki€n thie, trén ngdén tf ma
l& thuc sy hi€u v6i tat 3 tam, trf, nio, gan rudt cda
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ban, ban s& thodt khdi s¢ hii, bay gis, tri ndo c6
thé sit dung tu tudng ma khong tao ra sg hai.

Tu tudng, gidng nhu k§ dc, tat nhién la cin
thigt cho cudc sdng d5i thudng. D6 la cong cu duy
nhat ta ¢6 cho sy truyén dat, lAm viéc va vv.. Tu
widng 1a dng dap cha ky e, k§ tc 1 nhing gi da
dugc tich liy qua kinh nghiém, kign thdc, truyén
théng, thdi gian. Vi ta phan Gng tlt cai nén ting
cta ky dc nay va phin Gng nay la dong thai t
tudng. Do d6, & mic d6 ndo d6, i tudng 1A can
thi€t, nhung khi tu tuidng ty dy phéng vé mit tAm
I¥ nhu tuong lai va qué khd, né tao ra sg hai cling
nhu khoai lac, tri, ndo bi lam cho ngu mudi, tim
t&8i, va do d6, bi bai lige bat dong la diéu khong
thé tranh.

Vi the, t61 tu hdi, “Tai sao, tai sao va tai sao,
t6i nghi vé tuong lai va qué khi dya vao khodi
lac va dau khé, tuy biét ring nghi nhu the tao ra
s¢ hai chit? Tu tudng khong thé ngung dit vé& mit
tam 1§ sao, vi n€u khong, s¢ hai s&¢ khong bao gid
cham dat?”

Mét trong nhing hoat dong cla tu tusng
14 ludn luon ban 1on véi diéu gi d6. Phan déng
ching ta muén tri ndo ta lién tyc ban én sao cho

viéc Ay ngin chin ta thy chinh ta thuc sy nhu ta
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1a. Ta s¢ bi tréng réng. Ta s¢ phai nhin thiy cac
nbi s¢ hai cda ta. V& mit ¥ thic ban ¢6 thé tri giac
chc nbi s¢ hai cda ban nhung dudi nhing ting 16p
sau hon ban c6 tri gidc chiing khéng? Va ban lam
cach nao khédm pha céc ndi sg hai bi mat, gidu kin?
Phéi ching s¢ hai bi chia hai thanh ¢ thic va tiém
thitc? Day la cau hdi hét stic quan trong. Chuyén
gia, nha tAm 1y, nha phan tAm hoc da chia sg hai
thanh nhiéu ting 16p sdu va can, nhung néu ban
hiéu theo nhiing gi cic nha tAm 1y hoc néi hoic
nhitng gi t6i néi, ban s& hi€u cac Iy thuyét giso
diduy, tri ki€n thitc cda ho, nhung ban khéng hidu
chinh ban. Ban khong thé hifu chinh ban rap
theo Freud hay Jung, hay rap theo t6i. Ly thuyét
cia ngudsi khic hoan toan khéng quan trong chi
cd. Ban phai ty hdi chinh ban, phai ching sg hai
da bi chia thanh ¢ thitc va tidm thitc? Hay chi duy
cd sy s¢ hai mi ban dién dich né thanh nhidu
hinh rhii khac biet? Chi duy ¢6 duc vong, chi duy
cé duc vong. Ban ham muén. D&i tugng cia duc
vong thay déi, nhung duc vong thi luén ludn Ia
mot. Do d6, tuong ty nhu thé, chi duy ¢é sy so hai.
Ban sg dd tha chuyén nhung chi ¢ mot sy sg hai
duy nhat.

Khi ban hiéu ra ring khong thé phan chia so
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hai, ban sé thay ban da loai bé hoan toan van dé
tiém thiic va sy lita ddo cia cac nhi phan tdm va
tam 1y hoc. Khi ban hiu ring so hii 13 mét chuyén
dong duy nhat tu thé hién bing nhiéu cich va khi
ban thdy su chuyén déng d6 chi khéng phai do6i
tugng ma sy chuyén déng dang hudng tdi, lic dé
ban dang giap mat mot chu héi to lén: [Am cich
ndo ban ¢é th€ nhin thiy su chuyén dong d6 ma
khong c6 sy phan chia manh min d3 duge tri nfo
nudi dudng.

Chi duy nhat ¢6 sy s¢ hai hoan toan, nhung
cai tri no, tu duy mét cach phan chia manh mdn,
quan sat thé& ndo céi hinh dnh hoan toan nay? N6
c6 thé quan sat khéng? Ta da s6ng mor ddi s6ng bi
phan chia manh mdn va ta chi cé thé nhin céi s¢
hoan todn nay qua cii ti€n trinh phan chia manh
min cda tu tudng. Toan bd tién trinh may mdée
cla tu tudng da pha vd vun vit moi sy vat: t6i yéu
ban va téi ghét ban, ban 1a ké thiu cda t61, ban
1a bing hitu cda téi, nhitng xu huéng va tinh khi
dic biét cha 161, cdng viée cla t6i, dia vi cda téi,
uy thé& cila t6i, vg toi, con t6i, dat nudc cha toi va
dat nudc cia ban, Thugng P& cta t6i va Thuong
D& cda ban — tat c& d6 déu 1 sy phan chia manh
min cda tu tudng. VA tu tudng nady nhin vio cai
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tam théi s¢ hai hodn toan hodc ¢ ging nhin va
rit gon né thanh nhitng manh vun. Do d6, ta thiy
ting tri ndo chi ¢é thé nhin ndi sg hai hoan toan
nay khi tu tudng khong con dong day.

Ban chi ¢é thé quan sat khi tri nio v6 cing
tich ling cing nhu chi ¢é thé nghe khi tri ndo ban
khéng con ty néi lam xam, khong con mai ty cat
vain vdi chinh cic van dé va ndi au lo cia ban.
Cung cach thé€ iy, ban ¢6 thé ndo nhin chinh nbi
sd hai clla minh ma khong tim cach giai quyét,
khoéng tim cach d6i dau véi sg hai, bing long, can
ddm — ma thyc sy nhin vao sy sg hai va khong
cd ging lan tr6n né? Khi ban néi, “Téi phai kiém
ch& né, toi phai loai bé né, t6i phai hiu né”, 1a
ban dang c8 ging l4n trén né.

Ban c6 thé quan sit mét ddm may hay mot
cbi cay, hay mot dong séng chuyén déng v8i mot
tri ndo hoan toan yén lang bdi vi cac vat ay khong
c6 chi quan trong véi ban, nhung quan sat chinh
minh khé hon nhiéu l3m, bdi vi viéc lam d6 doi
héi hét stc thyc t€, nhitng phdn tGng cyc nhanh.
Vay khi ban ti€p xiic thing véi sy sg hai hay néi
tuyét vong, c¢6 don hay ghen tudng, hay mér trang
thai tri ndo xiu xa nao dé, ban ¢é thé nhin trang-

thai d6 mdt cach hoan toan, sao cho tri nao ban ¢é
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di su tich ling dé thdy trang thai dé khong!

Tri ndo ¢6 thé nao tri gidc sy s¢ hai, khong
phai céc hinh thai khac biét cia sy sg hai m3 tri
giac tron ven ndi s¢g hii, ch khong phai sg diéu
gi! Néu ban chi nhin vio cac chi tiét vun vit ciia
su s¢ hai hodc tim cach xt 1y ting nbi sg hai mot,
ban sé khong bao gid di vio trung tim cda vén dé,
tdc 14, hoc cach séng v3i sg hai

D€ s6ng véi mot vat séng nhu s¢ hai doi hai
mot tri va tAm tinh t&€ ky didu khong bao gid ¢6
ket luén, vd nho d6 c6 thé theo doi ting dong
day cda s¢ hai. Biy gid, n€u ban quan sat vi séng
v6i sg hai — va viéc lam nay khong phai lam sust
ngay, ¢6 thé lam mot phidt hay mot giay d€ bist
tron ven thyce chit cda sg hai — n&€u ban séng tron
ven véi sg hai, chic chin ban s& héi, “Cii thuc
thé dang s6ng véi sg hai 4y 1a ai? Ai dang diing ra
quan sat s¢ hai, theo doi, cAnh gidc moi déng day
ctia cac hinh thai sg hai khac bigt ciing nhu tri
giac sy kién chinh yé&u, sy kign trung tam 1 su so
hat!? Phai chiang ngusi-quan-sat ay 13 mot chuc thé
chét, mor thye thé tinh da duge tich lay mot khoi
lugng dang k& ki&n thic va théng tin vé chinh né,
va phai ching cai var chét dé dang quan sat v

song véi sy dong day clia s¢ hai? Ngudi quan sat 13
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qué khit hay hin 13 mét sinh vat? Cau trd 18i cda
ban la gi? Ping trad 15i t8i, hay trd 18i cho chinh
ban. Phai ching ban, ngudi-quan-sat, 13 mét thyc
thé chét dang diing ra quan sit mdt vat séng hay
ban 13 mdt sinh vat dang quan sit mét sinh vat!

B&i vi trong ngudi-quan-sat t&n tai hai trang thai.

Ngudi-quan-sat 13 ngudi-kiém-duyét vén
khong muén sy s¢ hai; ngudi-quan-sat la toan b
nhitng trai nghiém cla hin ta vé s¢ hai. Do dé,
ngudi-quan-sat tach biét véi vat hin goi sg hai, ¢6
mot khodng cach giita ching; hiin ludn ludn ra siic
ch& ngy sg hai va lan trén sg hai, do 46 méi c6
cude chi€n bit tan gitia hdn ta va sy s¢ hai — cudc

chi€n nay 13 mét sy hoang phi niang lugng.

N&u ban chiu quan sat, ban hoc dugc diéu nay,
ngudi-quan-sat chi 13 mot sy két tap gdm nhiing
¥ niém va k¥ niém v&n khong cé gia tri va thyc
chat, nhung su s¢ hai dé 13 sy kign thuc, mdt thuc
tai vd ban thi ¢§ ging hiéu mot sy kién bing cai
frtu tugng, tat nhién ban khong thé hiéu. Nhung
trong thuc t&, ngudi-quan-sit ddng ra ndi, “Téi
sd™ ¢6 khac véi vat-duge-quan-sat von 1a su s¢ hai
khong? Ngudi-quan-sat 1a sy s¢ hai va khi hiéu ra
didu d6 thi khong ¢on c6 sy hoang phi nang lugng

dé c6 gdng loai bd sg hai nia, va khodng cich
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khong-thoi-gian gitta ngudi-quan-sat v vat-duge-
quan-sit bi€n mat. Khi ban thdy ring ban 13 mot
phan cda sg hai, khéng tach rsi véi s¢ hai — ring
ban Ia sy sg hai — lic d6 ban khong thé 1am bat
clt vige gl véi sg hai, hic d6 sg hai méi hoan toin
cham diit.



VI.

Bao litc — Su tikc gidn — Bién minh
va Lén dn — LY twang va Thuc tai.

SQ hai, khoai lac, dau khé, tu tudng va bao
lyc tat cid déu quan hé qua lai. Phin dong
ching ta tim thay khodi lac trong bao lyc, trong
viee khong thich ngudi nao d6, thi ghér mét
ching téc hay méot tap doan ngudi, ¢ cdm nhin
ch&ng d&i lai ngudi khic. Nhung trong mot tam
thai, trong d6, moi bao hic da chim dat, cé mét
niém vui hoadn toan khac véi khoai lac do bao luc

kem theo 13 xung d6t, thd hén va sg hai

Ta ¢é thé nao tham nhip cuc sAu vao goc
& cda bao luc d€ rdi thoat khdi né khéng! Néu
khong, ta sé trién mién séng trong chién tranh vai

nhau. N&u d6 13 cich ban muén sng ~ va rd rang
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phdn déng ta mudn s6ng cich d6 — vay thi hay
ti€p tuc di, n€u ban ndi, “Thai, xin 131, bao lyc
khéng bao gid c6 thé cham dir dau”. Lic dé, ban
va t6i khong ¢é cach chi d€ truydn dat, 48 hiéu
nhau, ban da ty phong b& minh hét rdi, nhung n&u
ban néi ¢6 thé ¢ mét cach song khac, ldc d6 ta

md&i c6 thé trao ddi d€ tim hiéu nhau.

Vay ra hay cling nhau xem xét, nhiing ban
nao trong ching ta c¢é thé truyén dat duge, lidu <6
thé nao chdm dit hoan toin moi hinh thai bao
lye trong chiing ta v vAn ti€p tuc séng trong cii
th& giéi tan bao qui quai nay. Téi nghi vidc dé 6
thé. T6i khong musn cé di 13 mat thoang nhanh
thit han, ghen ghét, 4u lo hay s¢ hai trong t6i. Tai
mudn séng hoan toan binh an. Khong cé nghia téi
mudn chét di. Téi mudn s6ng trén trai dat ruyét
vOi qua v phong pha, gidu cé, xinh dep niy. Tsi
mudén nhin cdy ¢di, nhin hoa 14, séng nuéc, bai ca,
nhitng ngudi phu ni, bé trai va bé gai v déng thoi
s6ng hoan toan binh an véi chinh minh vi v6i the
gibi. Toi 6 thé lam gi?

NE&u ta bi€t nhin bao luc, khéng chi bén ngoai
x&8 hoi — nhiing cudc chi€n tranh ph4 81, sy d6i
dau gifta cic qudc gia va xung dot giai cip — ma

bao luc c& trong ta, c6 1& biy gid ta mdi cé thé
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thoat khoi bao lyc.

Pay 13 mot vain d& cyc ky phic tap. Con
neudi da séng bing bao lyc hét ngan nam nay dén
ngan nam khéc; trén khip the gidi, cac ton gido da
¢8 ging thudn héa con ngudi, nhung tat cd ho déu
that bai. Do dé, theo t6i, néu chju di sdu vao van
dé, thai do t8i thifu cla ta 1a phai hét siic nghiém
tic bdi vi né s& dan ta vio mdt lanh vyc hoan
toin khéc, nhung néu ta chi muén dita véi vin dé
bing trd choi tri thiic, tic 1a choi véi kign rhiic, ta
sé khong di xa duge.

Ban c6 thé cam thiy ring ban than ban hét
sic nghiém tdc nhung con qua nhiéu ngudi trong
th& giéi khong nghiém tic va khéng cé § thic
chusdn bi lam gi ca d6i véi van d&, thi viéc ban
lam c6 ich gi chi? T6i khong quan thm ho cd
nghiém tic hay khéng. T6i nghiém tic, the 1a dd.
Téi khong phai [am nhiém vy ngudi trong coi cia
anh ban bén canh. L mot con ngudi, tu t6i cam
thay cuc ky bic xic trudc vin dé bao luc nay va
t6i sé thiy ring ty trong t6i, tdi khéng ¢6 tinh bao
lic — nhung t6i khéng thé néi v8i ban hay véi
bat k¥ ai khac, “Diing séng bao lyc”. N6i thé vé
nghia — tu ban khéng muén bao lyc. Vi thé, néu

ban than ban thuc su mudn thiu hiéu van dé bao
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luc, ta hay cing nhau ti€p tuc lam cudc hanh trinh

kham pha.

Van dé bao lyc nay, phai ching dang & dang
kia hay & day? Ban mudn gidi quyét van dd & the
gidi bén ngoai hay ban tra héi ty than bao luc
ngay trong ban? Néu ban thoat khéi bao lc trong
ban, mot chu hdi duge néu len, “Tai song cach
n3o day trong mét the giéi diy riy bao luc, ham
lgi, tham lam, ghen ti, hung 4c? Téi s& khong bi
hdy digt sao? D6 1a cu hdi chic chin phai duge
dat ra. Khi ban néu ra mét cau hdi nhu thé, theo
t6i dudng nhu ban khéng thyc sy s6ng binh an.
NE€u ban sdng binh an, ban sé¢ khong c6 van dé
gl cd. Ban c6 th€ bi cAm th néu ban tt chdi gia
nhap quin déi va bi bin chét nfu ban t chéi
chi€n ddu — nhung d6 khong phai la van dé, ban
s& bi bin ché&t. Thau hiéu didu nay 1 cuc ky quan

trong.

Ta dang thit thau hi€u bao lyc nhu mét sy
kign, chi khong phdi nhu mét ¥ niém, nhu mot sy
kién ton tai trong con ngudi va con neudi chinh
la t6i. Va d& di sau vio van d2 t6i phai hoan toan
nhay cdm, md trudc van dé&. Toi phai ry phoi mé&
minh trudc mat minh — khéng cin thidt t6i ty
phoi md vGi ban bdi vi ¢6 thé ban khéng quan
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tim vigc d6 — nhung t6i ph3i & trong mét trang
thai tAm tri doi hdi phii thiy xuyén suét van dé
nay va khéng ding lai 3 bat ¢t diém ndo vi néi
tdi s& khong di xa hon niva.

Bay gid, t61 phai hi€u rd rang ring t6i 1a mot
con ngudi bao luc. Téi trdi nghiém tinh bao hyc
trong con gidn dit, bao lyc rrong doi héi tinh duc,
bao lyc trong thi han, tao ra ké thi, bao luc trong
ghen tu6ng va v.v.. - Téi da trdi nghiém bao luc,
101 da bigt bao luc, va t6i ty nha, “Téi mudn hifu
toan bd vin dé nay, khéong chi mét manh vyn cia
bao lyc bi€u hién trong chi€n tranh, ma 13 c4i tinh
hung hang tha dich trong con ngudi, vén ciing
tén tai trong dong vat va t6i ciing 13 thanh phén
trong dé.

Bao luc khong chi 1a gi€t chét ngusi khac.
Khi ban diing mét tit sic nhon, khi ban lam mét
ct chi d€ git s6 mét ngudsi hoac ban phuyc ting vi
s¢ hai — dd 13 bao luc. Do d6, bao luc khoéng chi
la vige tan sét 6 t8 chic nhan danh Thugng D¥,
nhén danh x3 héi hay quéc gia. Bao lyc tinh t&,
tham sau hon nhiéu ldm, vi ta dang tra xét vao céc
ché sau kin nhat cta bao luc.

Khi ban ty goi minh A mot ngudi [in, hay
Hbi hay Thién Chua gido, hay ngudi Au chiu hay
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bat ky cai gi d6 khéc, ban bao lyc réi. Ban ¢6
thay tai sao nhu th& 13 bao luc khong? Bdi vi ban
da t¢ phan cach minh véi toan bd phin con lai
cta nhan loai. Khi ban ty phan cich minh vi tin
tudng, vi qudc tich, vi tap truyén hay truyén théng,
viée 1am d6 khi&€n sinh bao lyc. Do d6, mdt ngudi
dang tim hiéu bao luc, khong thude bat ky qudc
gia, bat ky ton gido, bat ky ding phai chinh tri hay
mot co ché ¢6 tinh cuc bd nio; ngudi 4y chi quan

tam d&n viéc thau hiéu hoan toan nhan loai.

Cé hai trudng phai tu tudng nguyén thdy vé
bao lite, mdt trudng phéai néi, “Bao lyc vén bim
sinh trong con ngudi”, va trudng phai kia néi, “Bao
lic 1a k&t qua t sy k& thia, xa hoi va vin héa
trong dé con ngusi dang song”. Ta khéng quan
tam ta thudc trudng phai nao — diéu nay khéng
quan trong. Digu quan trong la sy kién ta bao lyc,

khong phai 1y do vi sao ta bao luc.

Mot trong nhitng bi€u hién chung déng nhat
ciia bao luc 1a sy gidn di. Khi vg t6i hay em gai t6i
bi t&n coOng, t6i ndi toi tic gian mot cich chinh
dang. Khi dat nudc téi bi tdn cong, ¥ tudng cla tdi,
nguyén tic, I6i sdng cia tdi, tdi tdc gidn nhu vay la
chinh dang. Téi ciing tfc gian khi théi quen cia

t5i hay ¢ ki#n nhé nhen han hep cia t6i bi tan
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c6ng. Khi ban gidm l&n ngén chan téi hay nhuc
ma toi, toi tlic giAn, hodc ban chay theo vg t6i va
toi ghen, s ghen tudng nay dugc goi 1a chinh dang
bdi vi c& Ay la tai sdn cda t6i. Vi tit cd moi sy
titc gidn nay déu dugc bién minh v& mit dao dic.
Nhung gi€t ngusi nhiim bio vé dit nudc t6i cling
dugc bién minh. Do d6, khi ta néi d&n sy tic gifn,
tic 12 bao lyc, phdi ching ta nhin sy tic gian, goi
né l1a chinh dang hay khong chinh dang dua vio
¥ thich hay khéng thich clia riéng minh, hoiic dua
vao ap luc cia hodn canh, hay ta chi thay tic gign
don thuin 1a tic gian? C6 bao gis cé sy tic gidn
chinh ding khéng? Hay chi duy cé con tic gian?
Khong ¢6 anh hudng t6t hay anh hudng x&u, chi
duy c6 anh hudng, nhung khi ban bi dnh hudng
bdi mot diéu gi khong hop s thich, t6i goi d6 1a
dnh hudng xau.

Lic ban bdo vé gia dinh ban, dit nudc ban,
mdt manh vai nhidu miu sic duge goi 1a 14 quéc
ky, mot tin diéu, mdt ¢ tudng, mot gido diéu, didu
gl d6 ma ban dang do6i héi hofic cim giii, chinh su
bdo vé d6 cho thay cé sy tic gidn. Vay, ban c6 thé
nhin sy tc gian ma khong cé bat ky gidi thich hay
bién minh nao khéng, khéng néi, “Téi phai bo

vé tai san cda t6i”, hodc néi, “Toi tic gidn nhu
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vay la ddng!”, hofic “Téi tdc gian nhu vay thit
12 ngu muéi”? Ban cé thé nhin sy tic gidn vy nhu
né la khéng? Nhin né mét cach hoan toan khach
quan. Nghia |4 khéng bio vé cing nhu [én 4n né?
C6 thé khong ban?

Tbi ¢6 thé nao nhin thiy ban né&u ti chong
d61 ban hodc t6i nghi ban that 13 moét ngudi tuyét
voi? Téi chi ¢6 thé nhin thay ban bing mét sy chi
tAm, trong dé, khong cé ¥ thich hay khéng thich.
Vay, bay gig, tai cé th€ nhin su tic gidn cing bing
cich thé& 4y khéng, nghia 1 t6i hét stic nhay cdm
trudc vin dé, t6i khéng chéng d6i sy tic gian, tdi
quan sat, theo doi hién tugng kv la 4y ma tuyét
nhién khong cé bat k phan dng nio lai nd?

Khé ma nhin sy tlic gidn mét cach vo tu,
titc [a khéng ¢é cdm xidc, bdi vi sy tle gian 8y la
t6i, nhung d6 1a viéc t6i thit [am. Téi 1a thé nay
day, mot con ngudi bao luc, dit t8i [ ngusi da den,
vang, tring hay do! Téi khong quan tam t6i thita
hudng bao luc a4y hay xa hoi da tao né trong t6i,
tAt cd sy quan tam cha téi 1A lidu ¢b thé thoat khéi
bao lyc. Thoat khdi bac luc 14 tat cd ¥ nghia d6i
véi t6i. Didu d6 quan trong d6i véi t61 hon ¢a tinh
duc, thyc phdm, dia vi, b&i vi bao lyc nay lam hu
héng t6i. N6 huay diéc t6i va hiy diét thé gidi, va
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t8i mudn thiu hi€u né, t6i muén vugt thoit né.
T6i cdm thay c6 trich nhiém dé&i v&i moi sy gidn
dit va bao lyc trong thée gidi. Téi cAm thay ¢é trach
nhiém — khong chi biing 13i néi suéng — va t6i ty
ndi v8i chinh minh, “T6i chi cé thé lam duge diéu
gi d6 néu t6i vugt 1én chinh su tic gian, vugt 1én
chinh bao lyc, vugt 1én chinh quéc tich ctia minh”.
Va t6i ¢ cAm nhan ring tdi phai thiu hifu bao
luc ngay chinh trong t6i, cAm nhan d6 dem lai mét
sttc s6ng va ndi dam mé khing khi€p d€ khim
pha.

Nhung dé vugt 1én bao lyc t6i khong thé
triét tiéu bao lyc, t6i khéng thé€ phit nhan bao lyc,
t61 khong thé néi, “Dugc 18i, bao luc 13 mét phan
cua toéi va th& [a th& d6", hay “Téi khéng muén
c6 bao luc”. Téi mudn nhin thay bao luc, téi phai
xem Xxét nghién cttu bao luc. Téi phai tré nén than
thién véi bao luc v t6i khéng thé trd nén than
thién véi bao luc n&u t6i 1én an né hay bién minh
né. Th€ ma ta l&én 4n bao luc, ta bién minh bao
lyc. The nén té6i méi néi, hay chim ditt 1én an hay

bién minh bao lyc.

Bay gi®, néu ban musn chim ddr bao lye, néu
ban muén chdm dit chi€n tranh, bao nhiéu sinh

luc cia ban phai d8 vao d6 ch? Viéc con cii ban
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bi gi€t chét, con trai ban phai di linh, bi hanh ha
va tan sat trong d6, viéc dé khong quan trong véi
ban sao! Ban khéng quan tdm 2? Trai oi, néu viéc
dé khéng khién ban quan tAm thi ban quan tim
cai gi day? Choi thuSc gy nghién 4? Ban khong
thay bao luc trong chinh ban dang hiy diét con
céi clia ban sao! Hay ban thay diéu d6 chi nhu céi
gi d6 triiu tugng!?

Dugc réi, bay gi3, n€u ban quan tAm, hay chu
tAm vio dé bing tit ¢34 tdm va tri ban d€ kham
pha. Ditng chi bi€t ngdi i mdt chd va ndi, “Tét,
hay néi ching t6i biét vé moi diéu &y di”. Téi xin
vach r6 véi ban riing ban khéng thé nhin thay sy
tdc gidn ciing nhu bao lyc bing con mit 1&n 4n
hay bién minh va ring n€u bao luc d6i véi ban
khéng phai 13 van d& néng bdng, ban khéng thé
ti bé ¢ 1&én an va bién minh dau. Do d6, trude hét
ban phai hoc — phai hoc cach nhin thay sy tdc
giin, cach nhin chdng ban, vg ban, con cdi ban,
ban phdi ling nghe céc chinh khéch, ban phai
hoc hiéu tai sao ban khéng khach quan, vo t, tai
sa0 ban 1én 4n va bién minh. Ban phai hoc biét
ring ban 1&n 4n va bién minh bdi vi vigce lam do
thudc ciu tric xa hoi trong d6 ban dang song, b?n

bi qui dinh nhu 13 moét ngudi Dic, hay ngudi An,
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hay ngudi da den hay ngusi Mg hodc bat cit 1a gi
do ban da 16 sinh ra cling v&i sy t6i tAm ngu mudi
ctia tri ndo, hau qua cla sy qui dinh nay. D€ hec,
dé kham pha didu gi d6, vén co ban, ban phai dui
stic di that shu vdo. Néu céng cy cla ban cin mon,
khong sic bén, ban khong thé dao sdu duge. Do
d6, viec ta dang [am 13 maii gita sic bén cong cuy,
tlc tri ndo — cai tri ndo da bi lam cho ciin mon bai
tdt ¢ nhitng d6éng thai bién minh va 1én 4n. Ban
chi ¢é thé€ thAm nhip cuc sdu né&u tri ndo ban sic

nhon nhu kim tiém va manh mé nhu kim cuong.

That vo tich sy néu chi ngdi i ra 46 va néi,
“Lam cich nao d€ c¢6 duge mot tri nao nhu thé&?”
Ban phai thuyc sy muén c6 né nhu ban mudn ¢6
bita an k€& tiép clhia ban, va d€ 6 duge tri nao
ds, ban phai thay ring diéu lAm cho i nao ban
tim t81 va ngu mudi chinh 14 cai thai do khong
cdi md, khong nhay bén, min cdm da xay thanh
tudng vach bao quanh tri nao bi€u hién qua dong
thai 1én 4n va bién minh. Néu trf nao ¢6 thé loai
b duge thai d6 d6, bay gio, ban méi c6 thé nhin
th&y, tra xét, tham nhap va ¢6 lé di dén mot tAm

thai hoan toan giac tri toan bd van deé.

Vay ta hay trd lui vAn dé& chinh y&u — ¢é thé
nhd tin gbc bao luc trong ta khoéng? Pay 1a mat
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hinh théi bao lyc khi néi, “Ong da khéng lam
dugc, tai sao 6ng khdng lam dugc?” Téi khong lam
viéc d6. Thuy&t phuc ban lam bat ot didu gi la
v6 nghia d6i véi t61. Cude sdng la ciia ban, khong
phai cudc s6ng cia t6i. L6i s6ng clia ban la viéc
cta ban. Toi chi hoi ligu con ngudi s6ng v& mit
tam Iy trong bat ky xa hoi ndo, c6 th€ nio quét
sach bao lyc khéi ndi tAm cda con ngudi khong!
Neéu ¢6 thé thi chinh cai ti€n trinh d6 sé sin sinh
mét 181 sdng khac trong thé gidi nay.

Phén dong ching ta chdp nhan bao luc nhu
mot 161 s6ng. Hai cudc the chién khing khi€p da
khéng day chiing ta dugc gi, ngoai trit — ngay cing
x4y dyng thém nhiéu rdo cAn gitta con ngudi — tiic
I4, gita ban va t6i. Nhung véi nhiing ngudi nao
trong ching ta mudn loai bd bao luc, viec d6 phai
lam cach nao? Téi khéng nghi viée d6 cé thé thuc
hi¢n dugc théng qua phan tich, dit 13 do ty ta cing
nhut do céc nha chuyén mén. Ta ¢6 thé thay d8i ta
chdt chdt, séng tinh Eing hon mét chit véi thuong
yéu hon mot chiit nhung trong ty than cudc séng
dé, n6é s& khong cho ta sy toan gidc. Nhung t6i
phai bi&€t cach phan tich, tic 13, trong tién trinh
phéan tich tri nao, t6i trd nén sic bén mot cach

phi thudng, va chinh cai tanh chit sfc bén cla su
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chid tAm mot cich nghiém tic d6 s& cho ta su toan
giac. Ta khong ¢6 duge d6i mir chi can ludt qua
1a thay toan bd sy vat; su sing sudt ciia déi mit 4y
chi c6 thé cé n&u ta c6 thé thay moi chi tigt, rdi
nhiy qua.

C6 mot s& ngudi trong ching ta, nhim loai
bé bao lyc trong ta, da diing mét khai niém, mét
Iy tudng dugc goi 1 bit-bao-luc, va ta nghi ¢6
dugc 1y tudng d6i nghich véi bao lye, tic bat-bao-
lyc, ta c6 thé loai bé sy kién, thuc tai — nhung ta
khong thé loai bd duge. Ta da c6 vo s6 1§ tudng,
tat ¢a kinh sach thiéng lieng déu chia diy nhiing
I¥ tudng, tuy nhién ta vin s6ng bao luc — vi thé,
tai sao ta khong xt 1y chinh ngay bao lyc va quén
di tén goi né’?

N&u ban muén thau hiu thyc tai, ban phai
dat tron ven chd tim, tit ¢ ning lugng cda ban
vao d6. Su chi tAm va ning lugng d6 bi xao lang
di khi ban tao ra mét thé gii Iy tudng khong
thyc. Vay ban ¢ th€ xua tan hoan toan I¥ tudng
khong? Ngudi thuc sy nghiém tdc, khan thigt
muén kham phd sy that, tinh yéu, sé¢ khong cé
bt k¥ khai niém nao ci. Ngudi 8y chi s&ng trong

cai dang la.

DéE tra xét sy kién vé& sy gian dit ciia ban, phai
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di qua @6 ma khong c¢6 ¥ kién phdn dodn chi ca.
Bdi vi ldc ban nghi d&€n hay tudng tugng cai d6i
nghich (cai khéng gian), 1a ban lén 4n né, do dé,
ban khéng thé thay nd y nhu né 1a. Khi ban néi
ban khéng thich hodc thi ghét ngusi nao thi d6
13 mot su kién, tuy nghe ra that khing khi€p. Néu
ban nhin vao d6, di sau tron ven vao d4, ndé ngung
diit ngay, nhung n€u ban néi, “Téi khdng nén thu
ghét; tdi phai yeu thuong bing trai tim cda minh”,
bay gi ban dang sdng trong thé gidi dao dic gia
v8i chuin kép. S6ng tron ven, hoin toan trong
khoadnh khic hién tai la s6ng v3i cii dang I3, cai
thuc tai, tuyét dit ¥ lén an hay bién minh - lic
d6 ban hiéu hoan toan su kién d€ rdi cham dit sy
kién. Khi ban thay cach sang sudt, vain dé da dugc
gidi quyét.

Nhung ban c¢é thé nio thiy cach sing subt
mit may cda bao lyc khéng — mat may cda bao
luc khéng chi bén ngoai ban ma ca bén trong ban,
nghia I3 ban da hoan toan thoat khdi bao luc, bai
vi ban da khéng thiia nhan bat k¥ hé i tudng nao
qua dé loai bd bao lyc? Diéu nay doi hdi phai tham
thién that sau chd khéng chi don thuan déng ¥
hay khéng déng ¥ trén binh dién ngon .

Gio day ban da doc hang loat nhitng phat
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bi€u nhung ban ¢é thuc sit hiu khéng? Tri nao bi
qui dinh clia ban, 18i séng cla ban, toan bdi ciu
tric xa hoi trong dé ban séng, ngin ban nhin thay
su kién vd hoin toan thoit khoi tic thi su kién.
Ban néi, “T6i sé nghi vé diéu d6, tdi sé xem xét
lidu ¢6 thé thoat khdi bao e hay khong. Toi sé c&
ging d€ thoat”. Mot trong nhiing phat bi€u khiing
khi€p nhat ma ban néi 1én, “Téi s& c6 ging”!
Khong cé viéc ¢ ging, ma [Am tat cd nhiing gi ¢
thé lam. Hodc ban am hoic ban khéng lam, thée
théi. Ban thita nhén thdi gian trong khi nha dang
chay. Nha dang chay la hiu qua cua bao lyc trén
khip thé& gidi va trong tAm ban vi ban néi, “Hay
d€ t6i nghi xem sao. Ly thuy&t, hé tu tudng hay 181
suy nghi ndo t6t nhat d€ dap tit ngon lia day!”
Khi nha dang chay, ban lai tranh luan vé& mau téc

cta ngudi dem nude téi a?



VIL.

Quan hé — Xung dét — Xa hdi — Nghéo khé —
Thudc gay nghién — Tuy thudc — So sdnh —
Duc vong — Ly tuong — Dao ditc gid.

ham dit bao huc, nhu ta viia xem xét,
khong nhdt chigt c6 nghia c6 mét trang
thai tri nao binh an vé&i chinh minh va do d6, binh

an v&i moei méi quan heé.

MBS quan hé giita con ngudi va con ngudi dya
trén dong-thai-lap-anh, image-forming, co ché may
méc ¢ tinh phong vé. Trong tit cd moi mdi quan
hé cla ta, méi ngudi xdy dung mét hinh anh vé
ngudi khac va hai hinh dnh 4y quan hé nhau cha
khéng phai chinh con ngudi quan hé nhau. Nguai
vg ¢6 mdt hinh anh vé npudi chéng — ¢6 18 ho
khéng ¢ thiic, tuy nhién né ¢6 d6 — va ngudsi chdng
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c6 mét hinh 4nh vé vg minh. Ta ¢6 mét hinh anh
vé dat nudc ta, va vé& chinh ta niia, vi ta luén ludn
[am 16n manh cic hinh dnh 4y bing cich b8 sung
vio chiing nhiéu hon, va nhidu hon nita. Va chinh
cic hinh anh 4y quan hé véi nhau. Mé&i quan hé
thuc sy giita hai con ngudi hay giita nhidu ngudi
hoan toan cham dit khi c6 sy 1ap anh.

(Quan hé ma dya trén hinh dnh ré ring khéng
bao gid ¢6 thé dem lai hda binh trong quan he, bai
vi hinh 4nh v&n 4o ma ta thi khéng thé s6ng trong
tritu tugng. Tuy nhién d6 13 viéc ta dang [3m: séng
trong ¥ tudng, trong 1y thuyét, trong bifu tugng,
trong hinh d4nh ma ta da tao vé& chinh ta va ngudi
khac va nhing thi 4y thi vén khéng thuc. Moi
m&i quan hé cda ta, du 3 véi rai sin, ¥ wdng hay
v6i ngudi, chi y&€u déu xay dung trén déng-thai-

lap-anh nay, va nr d¢, luén ludn cé xung dot.

Vay lam cich nao ¢é thé séng hoan toan hoa
binh bén trong noéi tAm ta va trong moi mdi quan
h¢ v6i ngudi khac? Rét lai, séng tde 13 hoat dong
trong quan hé giao ti€p, khac di, khéng c6 sy séng
nao ¢a va néu cudc séng d6 dua trén mot sy tritu
tugng, moét ¥ tudng, mot gid thiét ¢é tinh suy doan,
bay gi®, cudc s6ng tritu tugng nhu th& chic chin

phai tao ra mdt m8i quan hé d€ rdi trd thanh mot
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bai chi€n trudng. Vay, con ngudi c¢é thé nao sdng
mat cudc song ndi tAm hoan toan trat tu, tuyée dir
moti hinh thic thidc ép, bit chudc, triét tieu hay Iy
tudng héa khong? Lidu ngusi 8y ¢6 thé nio tao ra
mot trat td ndi tAm nhu thé trong chinh minh, dé
chinh 13 moét tinh chat s6ng khong bi giam ham
trong vOng ti nguc cla ¥ tudng, ¥ niém — mot sy
tinh ling ndi tAm khéng hé bi€t bi khuiy nhiéu
[Am mat sy tinh ling 3 bat k¥ khodnh khic nao
— khong phai trong mét the gidi k§ quii, huyén
thoai, tritu figng nao ma 13 ngay trong cudc séng
d&i thudng & tai nhi, vin phong lam viéc.

T6i nghi ta nén di sAu vao vin d& niy mot
cach hét stc than trong, bdi vi khéng ¢6 bat ky
md&t chd nao trong thic tAm ta khéng bi xic cham
bdi xung doét. Trong moi méi quan hé cia ta, du
la v&i ngusi than thi€t nhat hay véi ngudi hang
x6m hay véi xa hoi, su xung dét nay tdn tai — xung
dot tic 1a mau thudn, mét trang théi chia ré, phan
cach, nhi phan. Ta quan sat chinh ta vd mdi quan
hé cda ta véi xa hoi, ta thay ring, xung dét ton tai
d moi binh dién cla cudc séng ta — nhiing cudc
xung d6t nhd hoic lén tao ra phan (ng néng can

hosc nhitng hau qua tan pha khing khi&p.

Con ngudi da chap nhan xung d6t nhu la
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phin bdm sinh cla cubc s6ng ddi thudng bdi vi
ho da chdp nhan sy canh tranh, ghen ghét, tham
lam, ham lgi va gay han nhu 18i séng t¢ nhién. Khi
ta chdp nhan mét 16i s6ng nhu thé, ta chip nhéin
luén céu tric cia xa hoi nhu né 13 v séng trong
md hinh c@a sy ton kinh. Va d6 13 chd mic ket
cta phin déng chiing ta bdi vi phin déng chiing
ta muon dudc tdn trong di lim. Khi ta xem xét
chinh tri va tam ta, 161 ta cdm va nghi, cich ta
hanh déng trong cudc séng doi thudng, ta quan sat
va thiy ting bao lau ta con tuan thi, rip khuoén
theo md hinh cda xa hoi thi cudc séng chic chin
phai 13 mét chi€n trudng. Néu ta khong chap nhén
didu d6 — v khong con ngudi t6n gido nio cb thé
chip nhin mét xa héi nhu the — bay gis ta mdi

hoan toan thoat khdi ciu trdc tAm 1y cda xa hoi.

Phin déng ching ta gidu cé v&8i nhiing cia
cai cfia xa hoi. Nhitng gi x4 hoi da tao ra trong ta
va nhing gi ta da tao ra trong ta déu la tham lam,
ghen ti, gidn d@, tha hin, ghen ghét, du lo — va ta
giau lén véi nhiing thit vac ay. Cac t6n gido khac
biét trén toan th& gidi da rao gidng vé 16i séng ban
han. Nha su bat chudc dip lén minh mét chiée
40, d6i tén, cao dau, giam minh trong am céc va

thé nguyén séng bin hin va trong sach; & phuong
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DPéng, ho chi quin quanh minh mét manh vai, ddp
y, mbi ngay &n mdt bita — va tit c3 ching ta déu
kinh trong cai ngh&o nay. Nhung nhiing ngudi da
bit chudc d4p chi€c y tugng trung bin han 4y, bén
trong ho, vé& mit tAm Iy, ho vAn gidu véi nhiing
cda cai ctia xa hoi bsi vi ho vin tim ki€m dia vi
va uy th€, ho thudc dong nay, phai no, tén gido
nay hodc tdn gido kia; ho vin s&ng trong su chia ré
clia vin hdéa, cla truyén théng. D6 khéng phai la
ngheo. Ngheo [a hoan toan thoat khdi xa hoi, tuy
ta ¢6 thé ¢c6 mot vai bo quin o, déi bita an thém
— Troi a, ai théem quan tAm miy tht nay chd?
Nhung khén khé thay, trong phan déong ngusi dsi
lai ¢6 cai yéu cau thiic bach phai phé truong, trinh
dién nay.

Cai ngheo trd thanh vat dep kv tuyét khi tri
nio thoat khoi xa hoi Ta phai ngheo 3 néi tam,
bdi vi lac d6, khong con tim ki€m, khéng con hoi
ban, khong con ham muén, khong con - khong
con ¢6 vat gi nida! Chi cé cii ndi tAm ban han nay
mdi ¢ thé thay sy that cita cude s6ng, trong do,
khong con ¢é xung dot.

Mot cuge song nhu the méi 13 chan hanh
phic khong thé duge tim thay trong nha thd hay

bat ky dén chlia mi€u mao nio.
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Vay lam céch ndo ta c6 th€ thoat khdi ciu
triic tAm 1y cda xa héi, titc 13 tu ta thoat khdi cot
rdy cda xung d6t? Xén cinh tia nhanh cda xung
dét khong khé, nhung ta dang ty héi litu ¢é thé
song hoan toan liing 1€ & ndi tAm va ngoai cAnh
khong? Khong cé nghia ta séng di thuc vat va tu
dong. Tréi lai, ta s& trd nén niing dong, tran diy
sinh luc va niang lugng.

DE thau hi€u va thoir khdi bat et van dé g,
ta can phai ¢6 nhi€u dam mé va ning lugng bén
vitng, khong chi ning lugng vat 1y va ¢ thic ma
b mét niing lugng khéng tiy thude vao bat ky
déng co, bt ky kich thich tAm 1y hay ma dugc nao.
Neéu ta bi l& thudc vao bat ky kich thich nio thi
chinh kich thich d6 1am cho tri ndo ngu mudi, tim
t61 va vo cdm. Dung bat k¥ ma dudc nio cé thé ta
tim thay dd ning lugng tam thai dé thay that sang
sudt vin d&, nhung rdi ta lai tr& lui tam trang ci
va do d6, ngay cang thy thudc nhidu hon vio ma
dugc dé. Do d6, moi sy kich thich, du 13 tii nha ths
hay rugu hay ma tdy, ma dugc hay tit nhiing 13i l&
do néi nang hay viét lach, chic chin sé tao ra sy
& thudc va sy lé thudc dé ngan ban thy sing sudt

chinh ban, va do d6, ¢6 duge ning lugng séng.

Kh& thay t4t 3 ching ta déu ¢ thude vé& mat
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tam 1Y vio mot didu gi d6. Tai sao ban 1& thudc,
tuy thudc chid? Tai sao c6 sy théi thic khi€n ban
phai 1& thuoc? Ta dang cing nhau lam cudc hanh
trinh; ban khéng phai chd dgi téi néi véi ban
nguyén nhan khi€n ban 1& thudc. Néu ta cung
nhau 1am cudc tra xét tim hi€u, ci hai ta s&8 kham
pha va do d6, cudc kham pha d6 la cda chinh ban
va bdi vi chinh ban khiam phi nén né sé cho ban
mot sinh lyc khiing khi€p. '

T6i tu minh kham pha ring t6i 18 thudc vao
didu gi d6 — thinh gia ching han, ho sé kich thich
t6i. Tt thinh gid, viéc néi trude-dam dong ngudi,
cho t6i mot nang lugng hay sitc manh nao dé. Va
do d6, téi 1& thudc vao thinh gid d6, nhiing ngudi
d6, di ho c¢6 dbng ¢ hay khéng d6ng ¥. Ho cang
khong ddng ¢ ho cang cho t6i nhiéu sinh lyc hon.
Néu ho déng ¥, viec d6 tré thanh rit ndng can,
trong rdng. Do dé, tdi phat hién ring t6i can thinh
gid béi vi ho 1a dong lyc kich thich téi néi chuyén
truGe dam déng. Tai sao vay? Tai sao t6i 18 thudc,
tuy thudc chia? Bdi vi trong ty than t6i von ndng
can, tdi khoéng ¢é gi ca. To6i khong ¢é duge ngudn
su6i luobn ludn diy tran va phong phuy, sinh dong,
khong ngling tuén chay. Vi thé ma 16i 1& thude.
To6i da kham pha nguyén nhan.
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Nhung viéc kham pha nguyén nhan cé giai
thoat t6i khéi bi 18 thudéc khéng? Viec kham pha
nguyén nhan chi mang tinh tri ki€n thic théi, do
dé r6 rang nd khéng giai phéng tri niao khéi sy
i& thudc. Viéc Iy tri don thuin chdp nhin mét ¢
tudng hay ung thuin do cdm xiic mdt chi thuyét
hay mo6t hé tu tudng, khong thé gidi thoat tri nio
khéi bi tuy thudc vao diéu gi dé sé chi kich thich
né théi. Didu ding ra gidi thoat tri nio khdi sy tuy
thudc 1a thay toan bd ciu tric va ban chat cta sy
kich thich va tiy thudc, va sy tiy thudc d6 da lam
cho tri ndo ngu mudi, t6i tim va bat dong ra sao.
Chi c6 hanh d6ng thay cai toan thé d6, sy kich
thich va tuy thudc, mdi gidi thoat tri nao.

Tai phai tra xét sau vao ¥ “thiy céi toan thé”
nghia la gi. Bao lau t6i con nhin cudc séng tit mot
quan diém dic biét hay tir mét kinh nghiém dic
bigt ndo d6 ma t6i da 6m Ap bam chip hay tit mét
tri ki€n thidc d3c biet nao dé ma t6i da thu nhit
dugc, von 13 nén ting cla téi, tidc 12 cii ‘toi’, toi
khong thé thiy mot ciach hoan toan. T6i da kham
pha dua vao 1y tri, thong qua ki€n thic, trén binh
dién ngdédn ti, thong qua phan tich, nguyén nhan
clia sy tay thudc cha t6i, nhung bat ¢t gi ma tu
tudng tra xét, tim hiéu, chic chin phai mang tinh
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manh miin, vun vit, do d6, t6i chi c¢é thé thdy cai
toan thé cla vu viéc khi tu tudng khéng can thiégp
Vao.

B4y gid, toi thay cai su kién t6i bi thy thudc;
td1 thuc sy thay cai dang 13, what is. T6i thiy né
tuyét ddt ¢ thich hay khéng thich; t6i khéng musn
loai bé sy tiy thudc dé hay thoat khdéi nguyén
nhan ca né. Téi quan sit nd, va khi quan sat nhu
thé, téi thiy toan thé bic tranh, khéng phai mot
géc, mot manh vun ndo cua bic tranh va khi tri
nio thiy toan thé bic tranh, thiy todn cinh, by
gid, méi cé tu do gidi thoat. Gig day t6i da phar
hién ring cd sy phén tidn ning lugng khi cé sy
chia & manh man. Téi da tim thay ngudn gdc cla
chinh sy phan tin nang ligng.

Ban ¢é thé nghi khéng c6 su hoang phi nang
lugng n€u ban mé phdng hay bit chuéc, n€u ban
chap nhian uy quyén, n€u ban l& thudc vio vi
gido si, nghi thiic 1& bai, tin diéu, ding phai hay
mot hé nr tudng ndo d6, nhung chay theo va chip
nhan moét cht thuyét hay hé tu tudng, dit t&t hay
xau, du thiéng lieng hay tran thé, déu 1a mot hoat
dong mang tinh phan chia manh min, va do d6, 1a
nguyén nhan cia xung dat, vd xung d6t chic chin

s¢ day khdi bao 1au con ¢6 sy phan chia gitta “cai
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sé¢ phai 1a” va “cai dang 13", va bat k¥ su xung dé6t
ndo ciing 1A phin tan ning lugng.

Néu ban ty héi, “Tai phai lam cich ndo d€
thoat khdi xung d46t2”, ban dang tao ra mér van dé
khac, vd do d6, ban dang lam gia ting xung do6t,
trong khi d6, n€u ban chi thiy né (xung d6t) nhu
mot sy kién — thfy né nhu ban thiy mét vat nao
d6é — mot cach sang sust, tryc ti€p — lic d6 ban sé
hiéu tan c6t thy sy that cda cude sbng, trong d6,
khoéng con ¢ xung dét niia.

Ta hay néi cach khac. Ta ludn ludn so sanh
cii ta dang 14 vé8i céi ta s& phai la. “Cai s& 1a” Id
mdt dy phéng ma ta nghi ta phii 1a. Mau thuin
tdn tai khi c6 so sanh, khéng chi v&i vat hay ngudi, -
ma ca vGi cai ban da 13, va do d6, c6 su xung dét
gitta cAi da 1d va cai dang 1a. Chi duy ¢6 céi dang
[a khi khong con so sanh, va séng véi cai dang 1a
mdi 1a séng binh an. Lic d6, ban c¢é thé dit tron
ven su chi tAm cia ban, tuyét dit moi sy xao lang,
phén tAm, vao céi dang la bén trong ban — di d6
1a ndéi that vong, xu xa, hung 4c, sg hai, au lo, c6
don — va s6ng tron ven véi cai dang 13 dé; luc d6,
khéng con ¢6 mau thuin va do d6, khéng con ¢

xung dét.

Nhung ta ludn luén so sinh ta — véi nhiing
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ngudi gidu hon ta hay tdi ning hon ta, tri thiic hon
ta, than ai hon, ti€ng tim hon, hon th& nay, hon
th& kia. Cai hon, hon nay thii mét vai trd vé cing
trong y€u trong cudc sdng ta; ludn luén dem ta ra
so do nhim chéng lai vat hay ngudi ndo dé 13 mot
trong nhiing nguyén nhéan cd ban cla xung dét.

Tai saoc ¢6 sy so sainh nhu th& chd! Tai sao
ban lai dem ban ra so sdnh véi ngusi khac? Neusi
ta da day ta so sanh t¥ lic 4u tho. Trong moi
trudng hoc, A dugc dem ra so sanh v6i B, va A ty
hiy chinh minh dé€ dugc giong nhu B. Khi ban
khéng so sanh, khi khéng c6 Iy tudng, khéng cé
cai d6i1 nghich, d6i lap, khong cé6 nhan t& chia hai,
nhi phan, khi ban khéng con phan dau, tranh dau
d€ khéc cai ban dang la — bi€n ¢& gi xay d&n trong
tri ndo ban? Tri niao ban khéng con tao ra céi d6i
nghich, vd d3a tr& nén cyc ky théng minh, nhay
cdm, dd kha ning dam mé d&n vd clng, bdi vi su
c6 ging lam cho sy dam mé phan tan di — dam mé
tic 13 ning luong s6ng — va ban khéng thé lam

bat cit gi ma khdéng dam ma.

Néu ban khéng dem ban ra so sanh véi ngudi
khac, ban s& 1a cai ban dang l3. Qua so sanh, ban
hy vong minh ti€n hoéa, trudng thanh, tré nén tri

tug¢, théng minh hon, xinh dep hon. Nhung ban
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s& duge vay khéng? Su kién 14 cai ban dang 13, va
bing dong thai so sainh ban dang phan chia manh
min sy kién — d6 13 heang phi ning higng. Théy
cat ban dang thuc su 13, tuyét didt mot so sénh, cai
thy d6 cho ban mét nang higng khing khi€p dé
nhin, d€ thay. Khi ban nhin vao chinh ban ma
khong so sanh, ban thoat khdi so sanh, diéu dé
khéng c6 nghia tri nao ban ti dong vdi sy bing
1ong ctia minh. Do dé, ta thiy ngay trong cot tiy
tri ndo hoang phi niang lugng v&n it cin thiét dé

thau hifu c4i toan thé cia cudc sdng.

T6i khong muén biét to6i xung dot véi ngudi
ndo, t6i khong muén bi&t cic cuéc xung dot &
ngoat bién cia tu thé con ngudi tdi. Chd téi mudn
bi&t 1a tai sao phai ¢6 xung d6t. Khi téi ty dit cho
minh cau héi d6, t6i thdy ra vAn dé& nén tdng vén
khong cé lien hé gi véi cac cube xung dot ngoai
bién cling véi cac gidi quyét clia ching. T6i dang
quan tam dén van dé chinh y&u, van dé trung tAm
va t6i thay c6 1€ ban cing thay! — riing chinh thyc
chit cta duc vong, néu ta khéng hiéu chinh xac,

chic chin dan dén xung dot.

Duc vong luén ludn nim trong xung dot. Toi
mudn nhiéu didu mau thuAn nhau nhu the& khéng

cé nghia 13 ta phai tiéu diét duc vong, triét tiéu,
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kiém ch€ hodc thing hoa duc vong — Téi thay
mét cach don gidn ring t than dyc vong vén mau
thuin. Khéng phii cac d8i tugng cda duc vong
ma la ban chit cia duc vong v6n mau thuin. Va
toi phai hiu ban chit cia duc vong truée khi toi
¢6 th€ hi€u xung dét. Ngay trong ta, ta dang séng
trong mdt trang thai xung dot, va trang thai xung
dot duge tao ra bdi duc vong — duc vong 13 sy truy
tAm khoai lac va 1&n tranh dau khé.

Bdi thé, ta thdy duc vong nhu 13 ngudn géc
cGa moi sy miu thuAn — muén didu gi d6 va rdi
khéng muén né nita — mét dong thai mang tinh
nhi phan, chia hai. Khi ta lam diéu gi gay thich
thi trong d6 khoéng c6 ¢8 géng chi ca, phai khéng?
Nhung khodi lac dem lai dau khé va th& 15 cé d&u
tranh d€ 14n tranh dau khé, va do dé, mét lan nia
ning lugng bi phan tin. Tai sao ta ¢6 tinh nhi
phan dé? Trong thién nhién tit nhién ¢ tinh nhi
phan — dan 6ng vi dan b, anh sing v béng tdi,
dém v ngay — nhung bén trong, v& mit tAm Iy, tai
sao ta ¢ tinh nhi phan? Xin hay vui long cling t6i
kham phé diéu nay, diing ch& t61 néi véi ban. Ban
phai vAn dung chinh trf ndo ban d€ kham pha. Li
le t61 dung chi nhu gudng soi trong d6 ban quan

sat chinh ban. Tai sac ta ¢6 cai nhi phan tam ly
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nay! Phai ching do ta da dugc nusi day ludn lusn
so sanh “cai dang 12" v6i “cai s& phai 14”7 Ta da
bi qui dinh bdi cai diing va cai sai, c4i tot va cai
x4y, cai gi 1a dao ddc va cai gi 13 phi dao dtic. Phai
chiing s& di hinh thanh céi nhi phan nay béi vi ta
tin tuéng ring nghi vé cai d8i nghich lai bao lyc,
cai d6i nghich lai sy ghen ti, ghen ghét, x8u xa, sé
gitp ta loai bé cdc thi 4y? Phai ching ta ding cai
dsi nghich nhu don biy d€ loai b4 cai dang 1a?
Hay phai d6 1a [dn tranh thyc tai?

Phéi chang ban dung cai d6i nghich nhu
phuong tién nhiim 14n tranh thyc tai ma ta khong
biet cach nao d€ xi ly? Hay phai chiang ban da
nghe ngudi ta tuyén truyén nhidu ngan nim ting
ban phai c6 mot 1§ tudng — céi d6i nghich lai “cai
dang 13", tidc thue tai — nhim d€ d6i phé véi hién
tai? Khi ban ¢6 Iy tudng, ban nghi Iy tudng gitp
ban loai bd “cai dang 13", nhung viec d6 khéng
bao gi lam dugc. Ban ¢6 thé rao gidng bit bao luc
cd doi ban va ludn ludn gieo mam bao luc.

Ban ¢6 khai niém vé cai ban s& phai [a va
cach ban s& phai hanh déng, vi trong thuc tién,
ban fuén ludn hanh dong hoan toan khic, do do,
ban thay ring c4c nguyén 19, tin didu va Iy twdng,
chic chdn phidi din d&én hanh déng dao dtc gid
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va mdt cude séng thi€u trung thuc. Chinh 1y tudng
tao ra cai d6i nghich lai cai dang 13, vi thé néu
ban bi&t cich séng véi cai dang 13, lic d6 cai d6i
nghich khéng con cin thiét nia.

C6 ging 118 thanh gidng ngudi nao khac, hay
gidng Iy tudng cda ban 13 mot trong nhitng nguyén
nhan chinh clia sy mau thuin, hén loan, vd xung
dot. Ma mét tri ndo hén loan di lam bat ci gi,
& bat ci binh dién nio vin sé hén loan; bat cit
hanh déng nao sinh ra ti hén loan déu dua dén
hén loan. Tai thay diéu nay hét stc ro; téi thiy 1
nhu thidy mét sy nguy hiém & than xdy ra tdc thi
vay. Vay su ¢& gi xay ra! Téi ngung hanh déng dé
hén loan khéng di&n ra nita. Do d6, khong-hanh-
dong 13 hanh déng hoan toan — inaction is complete
action.



VIII.

Tu do — Phdn khdng — C6 dom —

Hén nhién - Séng vdi ta y nhu ta la.

héng ¢é sy gian khd nao cia dong thai

Ktrii—_‘:t tieu, dan ap ciing nhu khoéng cé sy

giéi luat rap khuén, bit chudc thé bao theo mét

md hinh nao din d&n sy that. DE ti€p can su that,

tri nAo phai hodn toan ty do, khéng mét ti v&t hu
héng.

Nhung truéc hét, ta hay ty héi lieu ta cé thuc
si muon duge tu do gidi thoat khong? Khi ta néi
dén tu do, phii ching ta ndi d&n sy tw do hoan
toan hay tu do thoat khai diéu gi d6 ta thay khéng
thodi mai, hay khéng vui ldng, hay khéng vita §?
Ta thich thoat khdi nhitng ky niém dau budn va
ghé sg va nhing kinh nghiém bit hanh nhung lai
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gin gitt nhitng ¥ tuGng, cong thitc va cidc mbi quan
hé khién ta khoai lac va thda man. Nhung gii cai
nay ma khéng cé cii kia 13 diéu khong thé, bdi
vi ta da thay khoai lac va dau khé vén bat kha
phan.

Vay mdi ngudi ching ta phai quyét dinh dit
khodat ligu ta c6 mudn hay khéng muén hoin toan
ty do giai thoat? Néu ta néi ta muén thi ta phai

hi€u bin chat va ciu tric cda ty do.

Phéi 13 oy do khéng khi ban thoat khéi didu
gi — khdi khé, khéi au lo? Hay ty than tu do 13 cai
gi d6 hoan toan khac? Néi vi du, ban cé thé thoat
khéi sy ghen ghét, nhung o do d6 khéng phai la
mot phan ng sao, do dé6 khéng phii 1a wy do chi
ci!? Ban c6 thé thoat khéi gido didu rat d& dang,
bing cich phan tich, béi tung né l&n, nhung déng
co mubn thoat khdi gido didu c¢6 phdn Gng riéng
clia né bdi vi cai ¥ mudn thoat khdi gido didu ¢6
thé nay khong con hgp thai hay thich hgp nia.
Hoiic ban c6 thé thoat khdi chid nghia quéc gia
b&i vi ban tin vao chi nghia quéc t&€ hay bdi vi
ban cdm thiy vé mit kinh t&€ khong con cin thiét
bam vao gido diéu cda chi nghia qudc gia ngéc
nghé&ch vdi cd xi va tat ¢ moi rac rudi cia né. Ban

c6 thé loai bé moi cai d6. Hodc ban cé thé phan
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Tu do — Phdn khdng — C6 don —
Hén nhién - S6ng vdi ta y nhu ta la.

héng cé sy gian khé ndo cia déng thai

Ktriét tiéu, dan ap ciing nhu khéng cé su

gidi luat rap khudn, bit chuéc thé bao theo mot

md hinh nao din d&n sy that. D€ ti€p can su that,

tri nao phai hoan toan ty do, khédng mét ti vEt hu
héng.

Nhung trudc hét, ta hay ty héi liéu ta ¢ thuc
sy mudn duge ty do gidi thoat khong? Khi ta néi
dén ty do, phai ching ta néi dén sy tu do hoan
toan hay ty do thoat khdi diéu gi d6 ta thay khoéng
thoai méai, hay khéng vui long, hay khong viia ¥?
Ta thich thoat khoi nhitng k¥ niém dau budn va
ghé sg va nhitng kinh nghiém bat hanh nhung lai
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gin git nhiing ¥ tudng, cong thic va cic mdi quan
hé khi&n ta khoii lac va théda man. Nhung giii cai
nay ma khoéng cé cai kia 13 didu khong thé, bdi
vi ta da thay khoai lac v& dau khé vén bat kha
phan.

Vay mbi ngudi ching ta phai quyét dinh dat
khodat ligu ta c6 muén hay khéng mudn hoin toan
tu do giai thoat!? Néu ta ndi ta mudn thi ta phai
hiéu bin chat va cu tric cda ty do.

Phai Ia ty¢ do khéng khi ban thoat khéi diéu
gi — khéi khé, khéi au lo? Hay ty than tu do 1a cai
gi d6 hoan toan khac? Néi vi dy, ban ¢é thé thoat
khéi sy ghen ghét, nhung ot do d6 khéng phai la
mot phan (ing sao, do d6 khéng phai 1a ty do chi
ci! Ban cé thé thoat khdi gido didu rat d& dang,
bing cich phan tich, béi tung né [&n, nhung dong
co mudn thoat khdi gido diéu c6 phan (ng riéng
clia né bdi vi cai § mubn thoit khéi gido didu cé
thé nay khong con hgp thdi hay thich hgp. nia.
Hofc ban c6 thé thoat khdi chi nghia quéc gia
b&i vi ban tin vao chi nghia qudc t&€ hay bdi vi
ban cdm thdy v& mit kinh t&€ khéng con can thiét
bam vao gido didu cda chd nghia quéc gia ngdc
nghé&ch véi cd xi va tit ¢cd moi rac rudi cia nd. Ban

¢6 thé€ loai bd moi cai d6. Hoic ban cé th€ phan
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Gng chdng lai mét lanh ty tinh thin hay chinh tri
ndo d6 da hida hen véi ban mét cudc gidi thost
dua vao gidi luat hoic néi loan. Nhung 1¥ luin dya
vao tin tudng va ki€n thic nhu thé, k&t luan hgp
logic nhu th& cé bat ky m&i lien hé gi véi sy ty do
gidi thoat khong?

Néu ban néi ban_ ty do, ban thoat khéi didu
gi dé6, thi d6 Ia motr phan dng d€ r6i s& trd thanh
mot phdn {ng khac, sé tao ra mét sy tuan thag,
rap khuon khic, mét hinh thai théng tri khic.
Theo 161 nay ban cé thé cé cad mét chubi dai phan
Ung va chap nhin méi phan dng dé nhu 13 ty do.
Nhung d6 khong phai 1a ty do; d6 chi 1a sy ndi tiép
lién tuc cia qui khi duge thay déi d6i chiit ma tri
ndo ban bam chap.

Tubi tré ngay nay, giéng nhu tudi tré moi
thdi, ndi loan chéng lai xa héi, vd hanh dong d6
tt than nd la t8t, nhung ndi loan khong phai 1a tu
do, bdi vi khi ban néi loan thi dé 13 phén tng, va
phin ing dé dung 1én mé hinh riéng cda né va
ban bi ket cling trong mé hinh dé. Ban nghi mé
hinh dé la cdi méi, khong phai méi; d6 1a céi ca
trong mdt khuén méi khac. Bat kv cudc ndi loan
xa hoi hay chinh -tri ndo chic chin cing tré vé

tAm trang ci chGa giai cAp tu san.
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Tu do chi dén khi ban thiy va lam, khong
bao gid théng qua sit ndi loan. Thay tic 13 lam va
hanh d6ng nhu th& dién ra tic thi nhu khi ta thay
mdét sy nguy hiém vay. Lic d6, khoéng ¢6 sy hoat
dong clia ndo, khong thio luan hay do du; chinh
st nguy hi€ém budc phai hanh déng, va do 46, thay
I3 1am, hanh dong va [a ty do gidi thoat.

Tu do gidi thoat 1a mot trang théai cha tAm tri
~ khéng phai tu do thoat khdi diéu gi ma 12 mot
cdm giac ty do, tu do nghi ngs va tra hdi moi sy
mot cach ndng nhiét, ning ddng vad manh liét, ry
do d&€n d6 né vit bd hét mei hinh thai tiy thudc,
né 12, rap khudn, bit chudc va chdp nhan. Ty do
nhu thé& ¢é ¥ néi 13 hodn todn mét minh. Nhung
c6 thé nio mot tri nao duge nudi dudng trong mot
nén vin hdéa mang tinh 1& thudc vio mdi trudng,
va0 hoan canh va cac xu huéng cia chinh né, ligu
tri ndo nhu th€ ¢é bao gis thiy ring ty do von la
c6 don tuyét doi va trong dé khéng cd sy din dao,
khong cé truyén théng va khéng cé quyén lyc, uy
th& chi cd khong?

Su ¢6 don, mdt minh nay 12 mdt trang thai
ram tri bén trong khéng & thudc vao bat ky sy
kich thich hay kién thic va khéng phdi 1d két
qué cta bat ky kinh nghiém hay k&t lugn ndo. Da
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s6 ching ta, ngi tAm khoéng bao gid ¢4 don, mot
minh. Cé sy khac biét giiia sy cd lap, tic t cat dit
moi quan he va c6 don, mét minh. TAt ca ching
ta déu bi&t bi 6 lap 1a gi ~ xay dung tudng vich
quanh minh d€ khéng bao gid bi tén thuong, d€
khoéng bao gid ¢di mé, min cdm cling mudn vt
hodc tu tip xa chap von 1a mot hinh théi khéc cla
dau khd hoic s6ng trong thip ngd mdéng mi cda
moét chd thuyét hay hé nt tudng. Cé don, 13 cii gi
dé hoan toan khic.

Ban khong bao gid s6ng mdt minh, bai vi bén
trong ban day nghet nhiing ky niém, tit ca nhiing
ndi ning thi thim, ldm xam cla ngay hém qua, tri
nao khong bao gid duge lam sach moi rac rudi néd
da dch lay. D€ s6ng mo6t minh, ¢é don, ban phai
chét di véi qua khi Khi ban ¢6 don, hoan toan
¢d don, ¢6 don cing tuyét, khéng con thudc bat
ky gia dinh nao, d4t nudc nao, nén vin héa nao,
luc dia nao, lic d6 mdéi cé cai cdm gidc 1am ngudi
ngoai cudc. Mot ngudi sdng cd don trong cach Ay
von hén nhién va chinh tinh hén nhién nay méi
gidi phoéng trf nao khdi dau khé, phién nio.

Ta 1& 1€t mang theo ta cii ganh ning nhiing
[3i thi phi ma muén ngan ngusi da néi, cing vé s&

nhiing ky niém ctia moi ndi bat hanh cia ta. Hoan
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toan ti bé moi cai d6 la s6ng c6 don, va tri nao
c6 don khéng nhitng hén nhién ma con tré nita —
khéng phii tré trong thdi gian va tudi tic ma tré
hén nhién, séng mai & bat ky tudi tic ndo ~ va chi
moét tri ndo nhu thé mdi c6 thé thiy sy that hay
chan Iy va cai khéng thé do huiong bdi ngon tir.

Trong niém c¢6 don cing tuyét nay, ban sé
bat dau thau hiu sy can thi€t phai s6ng véi chinh
ban y nhu ban dang 13, chit khéng phai theo ban
nghi, ban sé phai I3 hay da la. Hay thay liéu ban
c6 thé nhin chinh ban ma khéng chit rung dong,
khong c6 bdt ky sy khidm nhudng gid tao nio,
khong sg hai, khéng bign minh hay 1én 4n — ban
hay don gian séng véi chinh ban y nhu ban thuc
su la.

Chi khi nao ban s6ng mot cach than thi€t véi
didu gi ban mdi bit dau hifu né. Nhung khi ban
da qua quen thudc véi né — nhu da quen thudc véi
ndéi 4u lo hay ghen ti, hay gi gi d6 cda ban — ban
khdng con sdng véi vat d6 nita. Néu ban séng bén
canh mét dong séng, sau moét vai ngay ban khong
con nghe ti€ng nudc chiy niia, hay ban c6 mét
bic tranh trong phong ban thiy né hang ngay, sau
mot tuan, ban da danh mat né. Cing tuong ty vai

nii non, thung ling, cdy ¢61 — cling tuong ty nhu
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véi gia dinh, chdng ban, vg ban. Nhung d€ s6ng
v6i vat nhu sy ghen tudng, ghen ti hay au lo, ban
khong d€ quen thudc véi né, khong bao gis chap
nhén nd. Ban phdi quan tAm chiim séc mét ciy con
mdi tréng, bio vé né chdng lai 4nh ning mit trai,
chdng lai giéng t6. Ban phai quan tdm chim séc
né, khéng lén 4n hay bign minh. Do @6, bit diu
yéu thuong né. Khi ban chim séc né 1 ban bit
ddu yéu thuong né. Khong phai ban yéu thuong
viéc ban ghen ti hay au lo, nhu nhidu ngudi lam,
nhung chinh xédc 12 ban quan tim d&€ quan sat.

Véy ban cé thé€ ndo - ban va t8i ¢é thé nao
sOng v6i nhiing gi that sy ta dang 13, ta dang ngu
mudi, t6i tim, ghen ti, s¢ hai, tin ing ta hé&t muyc
yéu thuong, tron khi khéng phai vay, biét ta d2 bi
tén thuong, d& bi ting b&c va budn ba - lidu ta ¢
thé s6ng véi moi cai dé, khong chap nhan cing
khong tir chéi, chi quan sat thoi, khéng tré nén u
sdu, tuyét vong hoic phan khich?

Bay gi¢ ta hay ty dit thém mdét cAu hdi nita.
Phai chang sy ty do nay, sy c6 don nay, viéc ti€p
cén véi toan bd céu triic clda nhiing gi trong chinh
ta nay — phai chang ty do 4y, c¢6 don &y, xuat hién
théng qua thdi gian? Nghia 13, thyc hién sy i do
ay théng qua mot ti€n trinh tiém ti€n, ting budc
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mot. Hién nhién 13 khong phai, bdi vi ban con dua
thdi gian vao, cAng ngay ban cang ty bi€n minh
thanh nd 18 hon. Ban khéng thé trd nén ty do mét
cach it oit. Khong phai 13 van dé thdi gian.

Cau hdi k& ti€p 13, ban c6 thé trd nén § thic
sy tu do d6 khoéng! Néu ban néi, “Tbi ty do”, kic
d6, ban khéng ty do. Gidng nhuy mdt ngudi ndi,
“Tai hanh phic”, Lic ngudi 4y néi, “Tai hanh
phic”, anh ta dang s6ng trong néi nhé vé mot
didu da qua. Ty do chi c6 thé d€n mét cach ty
nhién, khéng phii qua mong ciu, ham muén, uéc
ao. Cang nhu ban s& khéng tim thiy ty do bing
cach tao tac moét hinh anh vé didu ban cho 13
do. D& d&n véi tu do, tri nao phai hoc cach nhin
cubc sdng, von la mot chuyén dong ménh mong,
khong c¢é sy tréi budc clia thdi gian, bdi vi tw do

vugt ra ngodi pham vi ctia thic, consciousness.



IX.

Thoi gian — Pau khé — Su chét.

Téi th 1ap lai mét cau chuyén k& vé& mot
vi dai dé ui di dé€n Thugng DE, va ciu
xin day chin 1y. Vi Thugng D& khon khé nay néi,
“Nay bing hiu, tr3i néng qud, xin vui long mang
d€n cho t6i mot ly nuéc”. Ngudi deé ti di ra ngoai
va d&€n go clta ngdi nha diu tien d€ xin nuée, va
mot ngudi phy nit tré dep mé clta. Ngudi dé ¥ yéu
¢d ta va ho ldy nhau va c6 nhiéu con. R8i mét
ngay tr6i bit ddu dd mua, va ti€p tuc mua, mua,
mua mai — nudc li dang nhanh, dudng si tran
ngip, nha clta bi cubn tréi. Nguoi dé i dit vg va
cong con, bi nudc cudn di cit ti€ng kéu, “Thugng
D¢ xin citu con”, va vi Thugng D& hédi, “Ly nuée

clia ta dauv réi?”
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Cau chuyén that hay béi vi phan déng ching
ta suy nghi theo dong thdi gian. Con ngudi séng
bing thai gian. Hu ciu tuong lai 13 trd choi va
thich d€ 18n trén cda con ngudi.

Ta nghi ring cac sy thay d&i trong ta c6 thé
dén qua thoi gian, ring trat tu trong ta c¢é thé duge
thi€t lap din dan, tit tit, dugc bd sung h&t ngay nay
sang ngay khic. Nhung thdi gian khéng mang lai
trat ty va hoa binh dugc dau, do d6, ta phai cham
dit cai 16i suy nghi din dan, tif ti &y. Dic¢u nay
c6 nghia 13 khéng cé ngiy mai d€ chiing ta s6ng
trong hoa binh. Ma ta phai song mét cach tratc tu
ngay lap tic.

Khi c6 nguy hi€m thuyc sy, thoi gian bién
mit, phai khéng? Cé hanh dong tic thi. Nhung ta
khdng thiy sy nguy hi€m clia nhidu van dé cia ta
va do dé, ta hu c&u ra thdi gian nhu phuong tién
d€ khic phuc ching. Thai gian 13 ké lita ddo vi né
khéng lam gi duge d€ gidp d& ta thay ddi trong ta.
Thai gian 13 mét chuyén déng ma con ngudi da
chia né thanh qua khit, hién tai va tuong lai, va
bao lau, con ngudi cdn chia cit thoi gian thi con

lusn ludn séng trong xung dét.

Hoc phai 1a vdn dé thoi gian khéng? Sau

nhiéu ngin nam, ta da khong hoc duge ring ¢6
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mot 161 s6ng t6t hon thi han va gi€t nhau. Van dé
thdi gian 13 vAn dé v6 cing quan trong phai hiéuy,
néu ta mudn gidi quyé&t cudc séng nay do ta da hd
trg bi€n né thanh tin bao, quai di va vé nghia
nhu hién gid.

Vigc trudc tién phai hiu 13 ta chi c¢6 thé
nhin thdi gian ma ta 44 mic ket trong dé bing
mot tri ndo tudi méi va hén nhién. Tri ndo ta bi
hén loan dao dién trudc nhidu van dé& va bi lac
long trong con hén loan d6. N&u ta bi lac trong
riung, viéc dau tién ta phai lam 1a gi? Ta ding lai,
phai khéng? Ta ditng lai vA nhin quanh. Nhung
cang bi hdn loan va lac l6ng trong cudc séng, ta
cang chay vay sin dudi, tim ki€m, hdi han, yéu
ciuy, van xin. Vi thé, viéc diu tién 6i d& nghi la
ndi tAm ban phai hoan toan ngung diit, cai phin
tam 1y trong ban ngung ddt, tri nio ban trd nén
cuc ky binh an va trong sang. Biy gid, ban méi c6
thé€ nhin van dé thaoi gian.

Céac vin dé chi tdn rai trong thdi gian, d6 13
do ta giap mit mo6t cach khong tron ven van dé.
Ti€p can van dé mot cach khéng tron ven khign
ddy sinh v&n dé. Khi ta giap miat mét thach thic,
mdt cach cuc bd, phan chia manh min, hoic tim

cach 1&n tranh né — e 13 khi ta gidp mat thach
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thiic ma khong chid tdm tron ven —~ ta tao ra vin
dé. Va van dé ti€p tuc tdn tai bao lau ta con tiép
tuc chi § vaAn d& mot cach cyc b, phién dién,
thi€u s6t, bao lau ta cdn hy vong gidi quy&t van dé
trong mét ngay gdn day.

Ban bi&t thai gian 13 gi khéng? Khong phai
theo déng hd, khéng phdi thdi gian theo nam
thing ma la thdi gian tdm 1y? D6 la khodng cach
giffa ¥ tudng va hanh déng. Mot ¥ tudng 16 rang la
nhim ty vé, d6 13 mot ¥ tudng ciu an. Hanh dong
ludn ludn ¢6 tinh tic thai, hanh déng vén khong
thude gua khit hay tuong lai, hAnh d¢ng phai luén
ludn di&n ra trong hién tai, hanh déng v8n nguy
hi€m, bat dinh, gy b4t an, nén ta hanh dong rap
theo ¥ tudng hy vong né s&€ cho ta mét sy an toan
nao dé.

Hay nhin sy thé 4y ngay chinh trong ban.
Ban ¢6 mot ¥ tudng vé diéu gi d6 ding hay sai,
hay mét khai niém vé chinh ban hay vé xa hoi va
rap theo ¥ tudng dé ban hanh dong. Vay la hanh
d6ng rip theo mét ¥ tudng, gn ding véi § twdng
d6, va do d6, ludn ludn cé xung dét. Cé § tudng,
khoang cich va hanh déng. VA trong khodng cich
dé 13 rtoan bo thai gian. Khodng cach d6 chi -yéu
I3 ti twdng. Khi ban nghi ngdy mai ban sé duoc
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hanh phiic, téic 13 ban c6 mét hinh 4nh vé chinh
ban dang thanh titu mét két qua nao d6 trong thai
gian. Tu tudng, qua quan sat, qua ¥ mudn vi sy
tiép tuc ton tai cia ¥ mudn duge duy tri bdi mot
i tudng khac niia, tv widng dé6 ndi, “Ngay mai tdi
s& dugc hanh phic. Ngay mai t6i s& thanh codng.
Ngay mai th& gidi s&¢ 1A mét noi chén tét dep”.
The 1 tu tudng tao ra khodng cach dé, tic 13 thi

gian.

Bay git, ta dang hdi, c6 thé cham dit thai
gian khong? Ta c6 thé s6ng tron ven, day di sao
cho khéng con ¢6 ngay mai d€ cho tu tudng nghi
dén khong? Bdi vi thdi gian 13 dau khé. Nghia 1a
hém qua hay ngan ngiy hém qua trudc day, ban
da yéu, hay ban da ¢c6 moét ngudi ban tinh da ra di,
va ky niém d6 con lai va ban nghi vé& néi khoai
lac va dau kh8 d6 — ban hdi tudng, mong udc, hy
vong, hdi tige, the 13 tu twdng i ddo di d3o lai véi
k¥ niém khoai lac va sinh ra didu ta goi la dau khé
va tiép tyc kéo dai thdi gian.

Bao lau con cdi khodng cach thai gian da do
tu tudng sinh ra nay, tat phai cdn cé dau khé, sg hai
phai con tiép tuc dai dai. Do d6, ta ty hdi, khoang
cach nay cé thé di dén chd chdm dat khéng? Néu

ban néi, *No6 s& cham ddt mai mai cha?”, d6 chi
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I3 mét ¥ twéng, diéu ban mong muén thyc hién,
va do d6, ban lai ¢6 khodng cach va lai bi vudng
mic.

Bay gid, hay xem xét van d& v& sy chét, mot
vin d& v cung to 16n, mot dai su d6i véi phin
déng ngudi doi. Ban biét sy chét, né ¢ d6, di bén
canh ban hang ngay. C6 thé giap miit véi cai chét
mdt cach tron ven, hoan toan, sao cho ban khéng
bi€n né thanh vdn d& chi nita khong? D& giap
mit cai ch&t cach thé Ay thi moi tin tudng, moi hy
vong, moi s¢ hii vé cii ché&t phai chdm ddr hée,
n&u khong, ban dang gidp mit véi cai didu phi
thudng nay bing mét két luan, mot hinh anh, mot
u lo bi€t truGc — th& 1A ban dang giadp miit véi cai
chét bing thai gian.

Thoi gian 1a kho&ng cach gitta ngudi-quan-sat
va vat-duge-quan-sat. Nghia I3, ngudi-quan-sat 1a
ban, lo so gidp mit v6i didu duge goi 1a chét. Ban
khong bi€t cai chét mang ¥ nghia g, ban c6 dd
thi hy vong va hoc thuy&t vé& sy ch&t; hay ban tin
vao ludn héi hay tai sinh, hay tin vao linh hén,
atman, thuc th€ tam linh, vén phi thi gian va ban
goi bing nhiéu tén khic nhau. Ty ban ¢6 kham
pha lidu ¢6 linh hén khong? Hay dé chi 13 mor ¢
tudng duge luu truyén? Co cai gi thudng hing, lién
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tuc ti€p ndi, vugt 1én trén t tudng khong? Néu wu
tudng cé thé nghi vé cai d6, thi cai d6 cing con
nim trong pham vi cla t tudng v do do, khéng
thé thudng hing bat bi€n, bsdi vi trong pham vi
cla tu tudng khéng cé gi thudng hing cid. Kham
phé rang khong c6 gi thudng hiing 13 viéc lam cuc
ky quan trong, béi vi, chi lic bay gi¥ tri nao méi
ty do, bay iy ban méi cé t_hé nhin thay, va trong
dé, ¢6 niém vui 16n lao.

Ban khong thé sg hai cdi khéng-bi€t bdi vi
ban khong biét cai khong bigt 1a gi, vay khong 6
gl d€ sg ca. Chét 13 modt tit, va chinh ti ngd, hinh
anh, tao ra sy ch&t. Vay ban c6 th€ nio nhin thay
cai ch&€t ma tuyét ddt hinh dnh v& cai chét khéng?
Bao lau hinh anh con tén tai d&€ it d6 ndy sinh tu
tudng thi tu tudng tat phai luén ludn tao ra sg hai.
Lic d6, hodc ban hgp 1y héa nbi s¢ chét cia minh,
hoiic ban chéng lai cai chét khong thé tranh, hoic
ban bia ra v6 s& nhitng tin tudng nhim bio vé ban
khéi ndi sg chét. Tt d6, c6 mot khodng cach, mot
ké hd gita ban va cidi mA ban so. Trong khodng
cach khéng-thdi-gian nay, tat phii ¢é xung dét, d6
[a sy sg hai, du lo va ty x6t thuong. Tu tudng, khi€n
sinh ndi sg chét, ding ra néi, “Hay tri hoan cai

chét, hay 4n tranh cdi chét, git cai chét cang xa
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néu ¢ thé, diing nghi dé€n né” — nhung ban dang
nghi d&€n nd. Khi ban néi, “T6i khong muén nghi
d&n cai chét”, 1a ban da nghi cich 1an trén né rdi.
Ban sg ch&t bdi vi ban da tri hoan cai ché&t.

Ta da phan cach s&ng ra khéi ch&t va khoang
cach giita s6ng va chét la sg hai. Khodng cach d¢,
thdi gian dé do sg hii tao ra. S6ng 14 mot cudc
hanh ha tra tdn dién ra hang ngay, 1a hang ngay
bi nhuc ma, 15 phién nio va hdn loan vdi d6i lic
tinh ¢d md vudng clta s8 nhin ra bién cd quyén
rd say mé. D6 13 diéu ta goi sdng, va ta s¢ chét,
tic 13 chfm dit cai khé luy nay. Ping hon ta
mudn bam vio cai bi&t, chinh xac, cai da biét,
hon 1a gidp mit cai khéong-bi€t — cai da biét la
nhd cda ta, ban gh€ th giudng cla ta, gia dinh ta,
tinh cach cda ta, cdng viéc cla ta, tri kién thic
clia ta, ti€ng tam cda ta, ndi c6 don cida ta, nhiing
than thanh, Thugng D& clia ta — cai vat nho nhoi
khéng ngliing di d6ng xoay quanh ty thin né cing
véi cai md hinh han ch€ cda né trong cude tén

tai ddy ding cay.

Ta nghi ring séng 13 luén ludn & trong hién
tai va chét 1a cai gl d6 dgi chd ta 8 mot khoang
cach thoi gian ndo. Nhung ta da khong bao gio

thic mic lidu cudc chi€n cla cude séng doi thudng
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nay phai 13 s6ng khéng. Ta muén bi&t sy that vé
tai sinh, ludn hdi, ta mudn cé bing chiing hin hoi
v& su tdn tai cda linh hén. Ta nghe sg xdc nhan
cla cic nha tién tri, va nhiing két lugn cha céng
cudc nghién ciu tAm linh, nhung ta khéng bao gio
hdi, khéng bao giy, phai séng cach ndo — séng vdi
nidm vui sudng, v4i ndi say mé, voi ci dep hang
ngay. Ta da chap nhAan cude s6ng nhu né la véi tit
c4 ndi thong khd do cudc dau tranh tham khdc va
tuyét vong, va ta da quen véi viec d6, va nghi céi
ch&t nhu & didu cin thin trong trainh xa. Nhung
ché&t von ky didu gi6ng nhu séng, khi ta bi&t cach
song. Ban khong thé s6ng ma khong chét. Ban
khong thé sdng n€u ban khéng chét tiing phut
tiing gidy vé mit tam ly. Day khong phai 12 mét su
nghich 1, mau thun thudc tri thic. D€ séng tron
ven, s6ng hoan toin tiing ngay nhu trude céi dep
d4ang yéu méi, thi phai ché&t di v8i mot sy clda ngay
hém qua, n€u khéng, ban s6ng mét cich may moc,
va mot tri ndo ¢é tinh may méc khoéng bao gis ¢6
thé bi€t tinh yéu la gi hay t do I3 gi.

Phin déng ching ta sg chét bdi vi ta khéng
bi€t séng nghia la gi. Ta khong biét phai sdng ra
sao, séng cach ndo, cho nén, ta khong bi€t chét

cach nao. Bao 1au ta con sg sy sdng ta s& cOn sg sy
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chét. Ngudi khong sg sy s6ng thi khéng so séng
trong tam trang bit an hoin toan bdi vi anh ta
hi€u ring & nodi tdm, v& mit tam Iy, khéng c6
sy an todn. Khi khong cé sy an toan thi c6 mot
chuy€n dong bat tan, vé ciing, va lic d6 s6ng va
chét [ mot. Ngudi s6ng khéng xung dét, séng véi
cai dep va tinh yéu, khéng sg ch&t bsi vi yéu I
chét.

Néu ban chét di véi moi diéu ban biét, k&
ca gia dinh ban, k¥ {c cia ban, moi diéu ban da
cdm nhén, lic d6, chét 13 mot sy tdy uf, lam sach,
mot ti€n trinh tré héa, ldc d6, c4i ché&t mang lai sy
hén nhién va chi ngudi hén nhién mdi dam mae,
chit khéng phéi nhitng ngusi tin tudng hay muén
kham pha didu gi xay ra sau cai chét.

D€ thyc sy kham pha vigc gi xdy ra khi ban
chét, ban phai ché&t. Pay khéng phai 1a 15i néi dua.
Ban phai chét di — khong phai & thain m3 & noi
thm, & cdi phan tam Iy, hay ché&t di véi moi didu
ban da yéu thuong bam viu va nhiing gi 13 chua
cay ding chat v6i ban. N&u ban ché&t di véi mét
trong cac ndi khoai lac cla ban, nhd nhat hoic 16n
nhat, ch&r di mét cach ty nhién, khéng cudng ép
hay tranh luan chi c3, lic d6, ban s& bi&t chér di

[a gi. Ch&t di [& ¢6 mot tri ndo tu than hoan toin
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tréng réng, tréng réng nhiing udc mudn, khoai lac
va dau khé. Chét 13 mét sy d8i méi, mot su chuyén
héa, trong dé, tu tudng khéng ¢dn hoat déng niia
bdi vi td tudng von ci. Khi c6 cii chét thi ¢ cai
hoan toan méi. Thoat khdi cai da biét 13 chét, va
bay gid, ban méi s6ng.



Tinh yéu

du an trong quan hé chic chin ddy Sinh

dau khé va sg hai. Tim ki€m sy an toan 1a
mdi goi sy bat an. C6é bao gid ban thiy sy an todn
trong bat ki mdi quan hé nio khéng? Ban thay cé
kh6ng? Phin déng ching ta muén dugc an toin
d€ yéu va duge yéu, nhung ¢6 ching tinh yéu khi
mi mdi ngudi ching ta tim ki€m sy an todn cho
rieng minh, con dudng riéng biét ciia minh! Ta
khong duge yéu thuong bdi vi ta khong bi&t cach
yéu thuong.

Tinh yéu la gi? Tt ndy mang qua nhidu nghia
va hu hong 184, t6i thyc su khéng thich st dung
né. Moi ngudi déu néi d&€n tinh yéu — moi tap chi

v nhat bao vad moi nha truyén gido khéng ngiing
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néi dén tinh yéu. T6i yéu dat nudc toi, t6i yéu vua
t61, tOi yéu sach, tdi yéu nii non, toi yéu sy khoii
lac, t&i véu vo toi, t8i yéu Thugng D& Tinh yéu
phai ching 13 mét § tudng? Néu ding thi tinh yéu
c6 th€ duge dao luyén, nusi dudng, 85m Ap, vo tron,
bép méo di cach tuy ¢ ban thich. Khi ban néi ban
yéu Thugng D&, ndi the nghia la gi? C6 nghia ring
ban yéu mét du phéng cia chinh tu tidng ban, mét
dut phéng cta chinh ban d6i 1dp mét hinh thai tén
kinh rap theo nhing gi ban nghi la cao thugng va
thiéng liéng; do d4, néi, “Tsi yéu Thugng De”, 1a
tuyét dGi v6 nghia. Khi ban tén kinh thd phung
Thugng D€, ban dang thd phung chinh ban - va
dé khéng phai la tinh yeu. |

B&i vi ta khong thé gidi quyét cai diéu con
ngudi goi 1a tinh y2uy, ta l&n trén vao nhitng diéu
tritu tugng. Tinh yéu cé thé 13 gidi quyét sau cliing
clia moi khé khin, van dé vd khé dau cda con
ngudi, vay ta lam cich ndo kham phd xem tinh
yéu 13 gi? Chi bing cach dinh nghia théi sao? Nha
thd da dinh nghia tinh yéu mdt cach, xa héi cich
khic v dd thd dinh nghia l&ch lac va hu hdng.
Tén thd mdt ngudi ndo, ngd v&i mdt ngudi nao,
trao d&i cAm xic, lam ban — ta hi€u d6 1a tinh yéu

phai khong? D6 13 chudn myc, mé hinh va da d
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nén cuc k¥ c¢ad nhan, nhuc duc, vd han ch& dén
mifc cic ton gido da phai tuyén b ring tinh yéu
la diéu gi d6 hon th& nhiéu lim. Trong cii goi la
tinh yéu con ngudi, ho thay c6 khodi lac, tranh
dua, ghen tuéng, ¥ muén chi€m hi, gin gifi, kifm
soat va can thiép vio tu tudng cia ngudi khic, va
vi biét sy phiic tap ctia moi diéu &y nén ho néi
phai c6 mot thi tinh yéu khic, thiéng lieng, thin
thanh, dep, khéng ti€p can duge, bat hoai.

Khip noi trén th& gidi, nhiing ngudi dugc goi
I3 nha tu da chd truong ring nhin mét ngudi phy
ni la hanh d6ng hoan toan tdi 16i, ho ndi ban
khéng thé dén véi 'Thuqng P& n&€u ban luy vio
tinh duc, do d6, ho gart tinh duc sang mét bén du
ring ho bi nhai nudt bdi tinh dyc. Nhung phii
nhan tinh duc, ho da ph& bé d6i mit va cit lusi
ho bdi vi ho pht nhan toan ¢ cii dep cda hanh
tinh. Ho da b6 d6i tim va trf ndo ho, ho 1a nhing
con ngudi khé héo, ho di loai bd cai dep bdi vi c4i
dep gin lién vdi ngusi dan ba.

C6 thé chia tinh yéu thanh thiéng lieng va
pham tyc, tinh yéu cda con ngudi vd tinh yéu
Thugng D&, hay chi duy nhit ¢é tinh yéu? Tinh
yéu d6i v6i mot ngudi hay véi nhidu ngudi? N&u
ban ndi, “Téi yéu anh (em)” nhu the 1a khong
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néi d&€n tinh yéu. Téi yéu dat nude t6i, t6i yéu vua
tdi, t61 yéu sach, t8i yéu nii non, tdi yéu sy khoai
lac, t6i yéu vg tbi, téi yéu Thugng D& Tinh yéu
phai chang 13 mot § tudng? Néu ding thi tinh yéu
c6 thé duce dio luyén, nudi dudng, 6m 4p, vo tron,
bép méo dh cach tuy § ban thich. Khi ban néi ban
yéu Thugng D&, néi thé nghia 1 gi? C6 nghia rang
ban yéu mét du phéng clia chinh t tudng ban, mét
dy phéng cta chinh ban déi l1dp mét hinh thai tén
kinh rap theo nhiing gi ban nghi 13 cao thugng va
thiéng lieng; do d6, néi, “To6i yéu Thugng DE”, la
tuyét d8i voé nghia. Khi ban t6n kinh thd phung
Thuong D&, ban dang thd phung chinh ban - va
d6 khong phai 1a tinh yéu |

Bdi vi ta khong thé gidi quyét cai diéu con
ngudi goi 1a tinh yéu, ta 14n trén vio nhing diéu
tritu tugng. Tinh y2u c6 thé 13 gidi quy€t sau cung
clia moi khé khin, van d& va khé dau cia con
ngudi, vay ta lam cich ndo khdm ph4 xem tinh
yéu I gi? Chi bing cich dinh nghia théi sao! Nha
thd da dinh nghia tinh y&éu mdt cach, xa hdi cich
khac va da thd dinh nghia léch lac va hu héng.
Ton the mét ngudi nao, ngd vdi mdt ngudi nao,
trao d6i cdm xtc, 1am ban — ta hi€u d6 1a tinh yéu

phai khong? D6 1a chudn muc, md hinh va da ué
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con yéu ngudi khac!? Tinh yéu thudc ca nhin hay
khong thudc ai ca? Pao dic hay phi dac ddc? Gia
dinh hay vé gia dinh? Néu ban yéu nhan loai, ban
¢6 th€ yéu mdt ca nhan nao d6 khong? Tinh yéu
1a tinh cdm? Tinh yvéu la cam xiic? Tinh yéu phai
ching 1a khoai lac va duc vong? T4t cd moi cau
héi 8y cho thay ta ¢ qua nhidu ¥ tudng vé tinh
yéu, tinh y&u phdi nén 13 th& nay hay khéng nén,
mdé hinh hay dao ly phat trién theo mét nén vin
héa trong d6 ta dang s6ng.

Do d6, d€ di sdu vao cau hdi tinh yéu la g,
truSc hét, ta phdi gidi thoat tinh yéu ra khéi cai
vé boc né hang bao th€ ky, dep bé hét moi ly
tudng va hé tu tudng ndi tinh yéu phai nén 1a hay
khong nén la thé nay thé€ khic. Phan chia bat aif
gl thanh céi s phai 1 va cai dang 13, I3 mét 181
gidi quyét dé 1Am l&n hon ca.

Bay gi ta phai kham pha cach nao céi ngon
Kia ma ta goi 3 tinh yéu — khéng phii cich biéu
16 tinh yéu véi ngudi khac ma ty than tinh yéu 13
gi! Trudc tién, toi sé vitt bd hér nhiing gi gido hoi,
xa hoi, nhiing diéu cha me va ban be t6i, nhiing
diéu moi ngudi va moi kinh sich d3 néi vé tinh
- yéu, bdi vi tdi mudn phai tu minh khiam phi xem

tinh yéu la gi. Pay la mot van dé vi dai, mét dai
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su bao him toan thé nhan loai, da cé ca ngan, ca
ngan cich dinh nghia tinh yéu, va tu t6i d€ dinh
m#c vio mé hinh ndy hay mé hinh khac thy theo
sy vui thich cda t6i lic d6 — vay d€ th&u hiéu tinh
yéu, trudc hét t6i khéng nén ty thoat ra khdi moi
xu huéng va thanh ki€n cda chinh t6i sac? Téi
dang bi hén loan dao dién, bi xau xé bdi chinh
nhiing duc vong cia t6i, vi th& téi ty ndi véi minh,
“Trudc hét, nguoi hay quét sach chinh sy hdn loan
ddo dién ndi nguoi, ¢6 1@ nhd dé, ngusi méi cé thé
kham pha tinh yéu la gi thong qua cai khéng phai
la tinh yéu”.

Chanh quyén néi, “Hay lén dudng giét gidc
vi tinh yéu dit nudc cha ban”. D6 phai Ia tinh
yéu khong! Tén gido néi, “Hay tb bd tinh duc
vl tinh yéu d61 véi Thugng De”. D6 phai 1a tinh
véu khéng! Tinh yéu phai 13 dyc vong! Dlng néi
khéng phai. D8i v8i phan déng ching ra, tinh yéu
I3 duc vong — duc vong 13 mudn, mudn khodi lac,
khoai lac bit ngudn ti cic gidc quan théng qua
bam chap tinh duc vd théa man tinh duc. Téi
khong chong lai tinh duc, nhung hay thiy ¥ nghia
ham chda trong dé: nhiing gi ma tinh duc cho ban
trong khoanh khic 1 viéc ban it bd hoan toan

chinh ban, nhung ri ban ban tr& lai tinh trang t6i
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loan ¢i, do 46, ban mudn lap lai va lip lai cai trang
thai trong d6 khoéng ¢é lo 4u, khong ¢é vian dé,
khong c6 céi ‘t6i’. Ban néi ban yéu vg ban. Trong
tinh yéu d6 ham ch&a khodi lac tinh due, khoai
lac vi c6 ngudi trong nhi, tréng nom con c4i, niu
nudng. Ban tiy thudc vao ¢6 nang; nang da hi€n
ding than x4c, cdm xiic, sy dam dang ciia nang cho
ban, mdt cdm giic an toan va hanh phiic. Thé 1di,
nang quay lung, ndng cdm thdy budn chan hoic
bd di v6i mot ngudi khic, va toan bd sy can bing
cdm xdc ctia ban bi titu hiy va bi xdo tréon ma
ban khong thich duge goi 1a ghen ruéng. Trong d6
cé dau khé, au lo, tha han va bao luc. Do d¢, didu
ban thyc sy néi la, “Bao 1au ngudi con thude vé 164,
t6i yéu ngudi, nhung khodnh khic ngudi khong
cOn thude vé tdi, téi bit diu thi ghét ngudi. Bao
lau t61 con dua vao ngudi dé thda man nhing yéu
cAu vé tinh duc va vé& c4i nay cai khic, t6i yéu
ngudi, nhung khodnh khic ngudi ngung cung cap
nhitng gi t6i mudn, téi khéng thich ngudi”. Vay
[a c6 su d6i dich giita cac ban, ¢6 sy phan cich, va
khi ban cdm nhén phan cach véi ngudi khac thi
khoéng c6 tinh yéu. Nhung néu ban c¢6 thé séng véi
vg ban ma khéng ¢é tu tudng xen vio tao ra cac
trang hudng mau thudn 4y, nhiing cai va khang

dit bén trong ban, biy gid c6 18 — c¢6 1&é — ban s&
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bi€t tinh yéu la gi. Lic d6, ban hoan toan wy do,
va vg ban ciing vay, trong khi d6, néu ban tiy
thudc vao nang d€ cé6 moi khoai lac, ban 13 né 18
ctiia vg ban. Do d6, khi ngusi ta yéu la phai ¢6 tu
do, khong nhitng thoat khdi ngudi khic ma thoat
khdéi chinh minh nita.

Su tuy thudc vao ngudi khac nay, vi duge
nudi dudng vé& mir tAm 1y bdi ngudi khac, 1& thudc
vao ngudi khac — trong dé ludn ludn phai ¢é au
lo, s¢ hai, ghen tuéng, toi 161, va bao 1au con sg hai
thi khéng cé tinh yéu, mét tri ndo bi ap ch€ niing
triu bdi dau khé, phién nio s&¢ khéng bao gic biét
dugc tinh yéu 1a gi; tinh cdm va cdm xidc khong
c6 bat k¥ mdi lién hé nio vdi tinh yéu. Va do d6,
tinh yéu khéng ¢6 lién quan gi véi khoai lac va
duc vong.

Tinh véu khong phii 13 sin phdm cha tu
tudng, tic 1a qua khi. Tu tudng khéng thé c6 kha
ning sin sinh tinh yéu. Tinh y&u khong duge béo
vé chi ca va khong bi vuéng mic vio ghen tudng,
bdi vi ghen tuéng thudc qua khad. Tinh yéu ludén
luon 12 hién tai sinh déng. Khong phai, “T6i s&
yéu” hay “Téi da yéu”. Néu ban bi€t tinh yéu,
ban s& khong di theo bat ky ngudi nao. Tinh yéu
khong phii vang phuyc. Khi ban yéu khong c6 viéc
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kinh trong ciing nhu bat kinh.

Ban cé bi€t thuc sy yéu ngudi ndo nghia la gi
khong — yéu khéng tha han, khéong ghen tudng,
khong gian hon, khéng muén can thiép vao viéc
ngudi Ay lam hay diéu ngudi 4y nghi, yéu khéng
lén 4n, khong so sanh — ban c¢6 bi&t nhu thé nghia
4 gi khong? O dau cé rinh yéu lidu & d6 cb so
sinh khéng? Khi ban yéu méot ngudi véi tat cd con
tim, v&i tat ca tri ndo cda ban, véi tit ci thin xic
ban, vdi tat ca ty thé con ngudi ban, cé so sanh
khong? Khi ban hoan toan tit bé chinh minh cho
tinh y&u dé thi khéng con 6 ngusi khac.

Tinh yéu c6 trach nhiém va bén phan chi
khéng? Va liéu tinh y&u cé6 ding cic tii nhu the
khong? Khi ban lam diéu gi do b8n phén, ¢6 tinh
yéu trong dé khoéng? Trong bdn phan khéng ¢
tinh yéu. Cai co ciu cia bdn phan trong dé con
ngudi bi vudng mic dang hiy diét con ngudi. Bao
lau ban bi théi thic lam diéu gi do b8n phan cia
ban, ban khéng yéu viéc ban dang lam. Khi cé
tinh yéu, khéng ¢6 bén phan va khéng cé trach
nhiém.

Tig&c thay, phin déng cha me nghi ring ho ¢6
trach nhiém vdi con cai hg va cai ¢ trach nhiém

nay cua ho day ho phai nén lam gi va khéng nén



134

KRISHNAMURT!

lam gi, ho phai tr§ thanh gi va khong phai trd
thanh gi. Cha me muén con céi cé dia vi an toan
trong xa héi. Didu ho goi trach nhiém n3m trong
si kinh trong ma ho tén sing; vd duong nhu theo
tdi & day cé su kinh trong thi khéng ¢6 trat ry; ho
chi quan tAm dé&n viéc trd thanh mdét nha tu sdn
hoan hio. Khi ho chuin bi cho con cai ho thich
nghi véi xa hoi 1a ho dang duy tri chién tranh,
xung d6t va sy hung 4c. Ban ¢6 goi d6 13 quan tAm

va yéu thuong khong!

Thuc sy quan tAm chiim soc la gidng nhu ban
lam d6i vdi moét cdi cAy hay mdot cdy non; tudi
ting, xem né cin gi, dat trdéng trot phai that tét,
theo d6i cham séc né cach diu dang va triu mén
— nhung khi ban chuin bi con cai ban thich ing
v6i xa hoi, ban dang chuin bi dé€ cho chiing bi gi&t
ché&t. Néu ban yéu thuong con cai ban, ban khéng
thé ¢é chién tranh.

Khi ban mat ngudi ban yéu, ban nhd 1&¢ - ban
khéce cho ban hay cho ngusi da chét, ban khéc cho
ban hay cho ngudi khac? Pa cé bao gid ban khéc
cho ngudi khic khéng! Da cé bao gi¢ ban khéc
con trai ban bi gigt chét noi chi€n truong chua?
Ban da khéc, nhung phai ching nhing giot nudc
mit 4y d&n ¥ sy ty x6t thuong minh hay ty ban
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da khéc vi mot con ngudi da bi gi€t ch&t? Néu ban
khéc vi ty x6t thuong, nuéc mit cia ban vd nghia
béi vi ban chi quan tAm dén ban. N&u ban khéc
vi mAt mot ngudi ma ban da dit vao ngudi d6 that
nhiéu yéu thuong thi dé khéng phai la yéu thuong
thuc su. Khi ban khéc ngudi em trai ban chét, hay
khéc cho ciu 4y. Khéc cho minh vi mét ngudi da
ra di 1a viéc hét stic dé dang. R6 rang ban khéc vi
con tim ban bi cham, nhung khéng phai bi cham
vi ngudi 4y ma bi cham vi ty x6t thuong va ty
x4t thudng lam cho ban khé cing, khép kin ban,

khi€¢n ban thinh tim t&i vA ngu mudi.

Khi ban khéc cho ban, phéi la tinh yéu khoéng
— khéc bdi vi ban cd ddc, bdi vi ban bi bé roi, bdi
vi ban khéng con quyén luc nita - than khéc cho
s phan ban, hoan canh ban — khéng phai luén
luén chinh 13 ban than khéc sao? NEu ban hiéu
diéu nay, nghia la ti€p xdic tryc ti€p nhu ban cham
vao mdt cdi cay, mot ciy cdt hay tay mdt ngudi,
lic d6, ban sé thay ring dau khé 1a ty tao, dau kho
1a k&t qua cta thai gian. Cach day ba nim, t6i da
c6 em trai toi, bay gid nd da chét, bay gio tdi c6
dée, dau dén, khéng cé ai d€ an (i hay bau ban

cling t6i, v nghi dén d6 mit 61 trao 12

Ban c6 thé thiy moi diéu iy dién ra bén
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trong ban néu ban chiu quan sat. Ban c6 th€ thay
day du, tron ven, chi trong mét thoang, khéng cin
phai ¢ thai gian phén tich chi c3. Ban cé thé thay
trong khodnh khic todn b cau tric vh ban chit
cla cdi vt nhé nhen v6 dung, khéng xai duoe,
duge goi 1A ‘61, nudc mit cha tdi, gia dinh cla t8i,
dat nudc cia toi, sy tin tudng cda tdi, tdn gido clia
61 ~ tAt cd sy xAu xa ghé t3m d6, tdt cd déu nim
trong ban. Khi ban thiy tat ca bing con tim ban,
chi khéng bing tri ndo ban, khi ban thiy né ty
day tim sau tham cda ban, lic d6, ban méi ¢ chia
khoa ding ra cham dit dau khé.

Pau khd va tinh yéu khéng thé di chung,
nhung trong the gidi Thién Chia giso, ﬁgu-:‘ji ta Iy
tudng héa dau khé, dua dau khé len thap ty gia va
sing bai né, nhu theé ham ¥ ring ban khéng bao
gi¥ c¢6 thé lan won dau khd, ngoai trit théng qua
ctia di dic biét d6, va ddy la toan bd ciu tric cla
mot xa hdi ton gido ¢6 tinh ning loi dung.

Do d6, khi ban héi tinh yéu i gi, ¢6 thé€ ban
vo cung s¢ hai khi thay cau tra 15i. Cau trd 13i ¢6
th€ nghia l3 mo6t sy thay déi dot ngot, dit ddi, hoan
toan; né c6 thé lam sup d8 gia dinh; ban c¢6 thé
phéat hién ring ban khéng yéu thuong vg ban hay
chéng ban, hay con cai ban - ban ¢6 yéu khong!
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— ban ¢6 thé phai pha hiy ngdi nha ban da xay,
ban c6 thé khéng bao gis quay lai d&n thd nia.

Nhung néu ban vin cdn mudn kham pha,
ban s& thiy cdon sg hai khong phai 13 tinh yéy;
tuy thudc, lé thudc, khéng phai 1a tinh yéu; ghen
tudng khong phai [a tinh yéu; chi€m hiu va théng
tri, hd hi€p khong phai 14 tinh yéu; trich nhiém vi
bdn phan, khong phii Ia tinh yéu; ty x6t thuong
khéng phai 1a tinh yéu; dau kh8 vi khéng dugc
yéu khong phai [a tinh yéy, tinh yéu khéng phai
la c4i d6i nghich cda thi han cing nhu khiém
nhuong khong phai 14 cai d6i nghich cia tinh kiéu
cing. N&u ban cé thé loai bd mei cai Ay, khong
phai bing cudng bach, mi gdi rlia chiing nhu mua
g6i riia bui bim bam nhiéu ngiy trén 14, bdy gid
¢6 1é ban s& dén dugc véi déa hoa la thudng ma
con ngudi ludn luén khao khat theo dudi.

Néu ban khong dat duge tinh yéu — khéng
phai chi trong vai giot nhé nhoi ma trong s8 lugng
nhidu khéng k€ xigt - n€u tinh yéu khéng tran
day long ban — thé giéi s¢ di d&€n tai uong, thim
khéc. Bang Iy tri, ban biét ring sy hda hgp théng
nhat cia nhan loai, cai nhat thé nhan loai von la
cot y&u va tinh yéu 1a con dudng duy nhat, nhung

ai s& ding ra day ban yéu cach nao day’? Phai
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ching bat k¥ quyén luc, phuong phap, co ché, hé tu
tidng nao dé sé diing ra day ban cach yéu thuong!
Neéu cé bat k¥ ngudi ndo day ban yéu thi d6 khong
phai 13 tinh yéu. Phii ching ban cé thé néi, “Tb6i
s tap tanh yéu thuong. Téi s& ngdi xuéng hét
ngdy nay sang ngiy khic vi nghi tiédng vé tinh
yéu. Té1 sé tip s6ng mot cach ti t& va hidn diu va
budc t61 phai chit ¥ d€n ngudi khac”? Phai chiang
¥ ban mudn néi ring ban tw khép minh vao gidi
luat d€ yéu thuong, van dung ¥ chi d€ yéu thuong?
Khi ban van dung gidi luat va ¥ chi d€ yéu thuong,
tinh véu da thoit ra ngoai clta s6. Tu tip theo mét
phuong phiap hay mét cach thic yéu thuong nao
dé, ban ¢é thé trd nén hét sic khéo léo, linh Igi
hodc td t& hon, hoic th€ nhip vio médt tAm thai
bat bao dong, nhung d6 khong c6 bat ky méi lién
hé gi véi tinh yéu.

Trong céi thé gidi bi rudng bd rach nat nay
khéng cé tinh yéu bdi vi khodi lac va duc vong
dang gi vai tro t6i thugng, tuy nhién, khéng tinh
yéu cudc séng thudng nhit cia ban vé nghla va
ban khong thé ¢é tinh yéu néu khéng 6 cai dep.
Cai dep khong phai 1a cai ban thay — khong phai
mot ¢oi cay dep, mdt bdc tranh dep, mét ngdi nha

cao tang dep hay mdt ngudi dan ba dep. Chi ¢6 cai
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dep khi tdm va tri ban bié&t tinh yéu la gi. Khong
¢é tinh yéu va cidm gidc vé cai dep d6, thi khéng
cé dao dic, va ban biét rat r6 vé moi diéu dé ma.
Bat c¢ii ban muén lam gi, cai thién x3 héi, nudi an
ngudi nghéo, ban s& chi tao thém nhiéu cai hai;
bdi vi khong tinh yéu chi c6 sy xu xa va ngheo
khé8 trong chinh tam hén va tri ndo ban. Nhung
khi c6 tinh yéu va cai dep, bat ¢t ban lam gi ciing
ding, bat ci ban lam gi déu trong vong trat ty.
Néu ban bié&t yéu thuong ciach nao, biy gid ban ¢é
thé€ lam diéu ban thich bdi vi viéc [am dé6 sé giai
quyét tit cd moi van dé khac.

Vay 1a ta di t6i di€m nay: tri ndo 6 thé dat
dén tinh yéu ma khong gidi luat, khéng tu tudng,
khong ép budc, khong sach, khéng thiy hay linh
tu — dat d€n tinh yéu nhu ta d&n véi mot budi

hoang hon yéu dau?

Hinh nhu theo t6i, duy nhat dé la tuyér d8i
can thiét va d6 13 dam mé ma khoéng déng co -
dam mé khong phai 13 két qui cla mot sy rang
budc, dinh liu hay bam chap nao d6, dam mé khong
phai 13 khoai lac. Mot ngudi khéng bigt dam mé
la gi s&¢ khong bao gis bigt yéu bdi vi tinh yéu chi
sinh thanh khi da it bé hoan toan twy nga.

Mot tri ndo con tim kiém khong phai 1a tri
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nido dam mé va dat d€n tinh yéu ma khéng tim
ki€m, d6 la con dudng duy nhit d€ thdy tinh yéu
— dat d€n tinh yéu ma khéng hé bi€t va viec d6
khong nhu 1a k&€t qud cta bat k¥ su ¢8 ging hay
kinh nghiém nao. Ban s& thiy mdt tinh yéu vén
khong phai la thsi gian nhu thé, tinh yéu nhu the&
ddng thdi c6 ngudi va khong ¢6 ngudi, déng thoi
12 mét va nhiéu. Tya nhu mdt déa hoa day huong
thom, ban cé thé ngtii hodc di qua luén. Hoa d6 1a
cho moi ngudi va cho ngudi nao cdm thiy béi r8i
khi hit sau huong thom va vui sudng nhin hoa. Du
ta & sit bén hoa trong vudn hay that xa diéu voi,
dsi vt hoa vAn nhu nhau, béi vi hoa vén tran ngap
huong thom va do d6, chia s¢ cho moi ngudi.

Tinh yéu [a cai gi d6 mdi, tusi nhuin va
s6ng dong. Tinh yéu khéng ¢6 ngay hém qua, va
khéng ¢6 ngay mai. Tinh yéu vugt ngodi su no
dong 6n 30 clda tu tudng. Chi ¢é6 mot tri nio hdn
nhién mdi biét tinh yéu la gi, va cai tri hdn nhién
mdi c6 thé sdng trong thé gidi khéng hén nhién.
Dé thay duge vat ky diéu nay ma con ngusi da
trién mién tim ki€m qua dang hi&n, sitng bai, quan
hé tinh duc, qua moi hinh thai khodi lac va dau
khé, chi ¢é6 duge né khi tu tudng di d€n chd wy

-

thau hi€u vi ty nhién cham dat. Lic d6, tinh yéu
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khéng ¢é cai d6i nghich, ldic d6 tinh yéu khong
codn ¢é xung dot.

Ban ¢6 th&€ héi, “Néu t61 tim thiy tinh yéu
nhu thé, didu gi xay ra véi vd tdi, con téi, gia dinh
t61? Ho phéi ¢6 sy an todn”. Khi ban héi nhu thé,
ban khong bao gi¢ ra khoi pham vi cia w tudng,
pham vi cda thiic, consciousness. Chi cAn mot lan
ban ra khdi pham vi d4, ban sé khéng bao gid héi
nhu th€ bai vi lic d6 ban bi€t tinh yéu 1a gi, trong
dé, khong con cé tu tudng va do d6, khéng cé thai
gian. Ban ¢6 th€ doc moi didu nay, bi théi mién va
say mé&, nhung thuc sy thoat khéi tu hidng va thoi
gian — nghia I3 thoat khé - 1a tri giac ring cé mét
chiéu khéng gian khac dugce goi 1a tinh yéu.

Nhung ban khaéng biét cach di dén cung sudi
ngudn k¥ diéu nay — vay ban phai lam gi! Néu
ban khong bi&t lam gi, ban khéng [am gi hét, phai
khéng? Tuyét d61 khéng lam gi. Bay gid ndi tAm
ban hoan toan tich ling. Ban hi€u nhu th& nghia
1a gi khoéng? Nghia 13 ban khéng con tim kié€m,
khéong mong mudn, khéng theo dudi, khéng con

cd trung tAm nao nita. Bay gid mdéi ¢6 tinh yéu.



XI.

Nhin thdy va ldng nghe — Nghé thudr —
Cdi dep — Khé hanh — Nhitng hinh dnh —
Vin dé — Khéng gian.

a da tra xét siu ban chat cda tinh yéu va

da di d&n modt diém, theo tdi nghi, cin
thim nhap sau réng hon nhidu [Em, cAin mot tri
gidc d61 véi van dé 16n lao hon nhiéu im. Ta da
khdm pha ring tinh y2u d6i véi phian déng ching
ta c6 nghia 14 mot sy an 1i, an toan, ddm bio mot
sy thda man cdm xidc lién tuc sudt doi. ThE rdi
mdt ngudi giéng nhu t6i chot d&n va néi, “Dé phii
la tinh yéu thyc su khéng?”. Va dit cau héi véi
ban vd y&u cdu ban hiy nhin vio trong ban. Va
ban ¢6 khéng nhin bdi vi nhin vao thay 16i qus,
khong an tdm — ban thich ban vé linh hén, hay
tinh hinh chinh tri hay kinh t&€ — nhung khi ban
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bi dén vao chin tudng, budc phii nhin thiy, ban
hi€u ra ring nhing gi ban luén luén nghi nhu la
tinh y&u khéng phai tinh véu chi c3, tinh yéu dé
chi 13 mét sy thoa man lin nhau, mdt sy 1gi dung
lAn nhau.

Khi t6i néi, “Tinh yéu khéng c¢6 ngay mai
va khong ¢é ngay hom qua” hoidc, “Khi khéng ¢6
trung tam ldc d6 méi cé tinh yéu”, 18i néi d6 von
¢6 su thuc d6i véi t6i, chd khéng phai ddi v6i ban.
Ban c¢6 thé trich k€ 101 néi d6 va bién nd thanh
mot cong thic, nhung dé khong cé gid tri chi ca.
Ban phai dich than thay né, nhung dé ny minh
thay, phai c¢6 ty do d€ nhin thiy, ry do thoat khoi
moi su 1én 4n, moi phin doan, moi su déng ¥ hoic

khéng déng ¥.

Nhin thdy 12 m6t trong nhitng viéc khé khan
nhit trong ddi — hay ling nghe ciing th€ — nhin
thay va ling nghe v&n 1A mét. N&u déi mit ban
bi dui mu vi nhitng 4u lo phién muén, ban khong
th& thiy v& dep cia hoang hén. Phin déng da
danh mAat su giao ti€p véi thién nhién i dat
Xa hoi vin minh <6 xu huéng ngay cing mé réng
ciac thanh phd; ta ngdy cang trd thanh nhitng thi
dan, sng trong nhitng can ho day ngudi va c6 mot

khong gian hét sic han hep ngay cd d€ nhin trsi
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d4t vao sing sém va chiéu i, va do d6 ta khong
con giao ti€p vdi vé dep ménh mong. Téi khéng
bi€t cac ban cé d¢ ¢ thay rit it ngudi trong chiing
ta cOn chiu nhin cdnh mit tréi moc hay mét budi
hoang hén, hay mét dém tring thanh, hay anh
sang phan chiéu trén mit nudc.

Vi da danh mit sy giao ti€p véi thién nhién
nén mét cich ty nhién ta ¢6 khuynh huéng phat
trién cac ning lyc cia ly iri. Ta doc that nhidu
sach, di d&n that nhiéu vién bao tang va du cic
budi hoa nhac, theo d6i truyén hinh va cé nhidu
thi gidi tri khic. Ta trich ké khéng dit § tudng
cta ngudi khac va suy nghi va néi nhiéu vé nghé
thuit. Phai d6 13 mét hinh thic d&€ 14n trén, dé
kich thich? N&u ban tryc tiép ti€p xic véi thién
nhién; n€u ban quan sat sy chuyén doéng nhip
nhang cda chim trdi trén d6i canh, thay vé dep
cla tiing chuyén dong cda biu tréi, quan sat nhiing
mang béng t6i trén déi hoac vé dep trén khudn
mit ngudi khac, ban ¢6 nghi ban ¢on muén di dén
nha bdo tang d€ xem tranh nia khong? C6 18 vi
ban khéng bi€t cach nhin thay moi vt quanh ban
nén ban m&i nhd d&€n mot dang thusc kich thich

nao dé kich thich ban thay r6 hon.

C6 cau chuyén vé mét vi su thudng ndi véi dé
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tt mdi sdng sém. M6t budi sang kia, 6ng lén byc
giang va ding lac bit diu thi mdt con chim nhd
bay d&n va dau trén bau cita s6 va bir diu hét va
say sua hét hét minh. R3i chim ngung hét va bay

di va vi su néi, “Bai gidng sing nay xong rdi”.

Hinh nhu theo t8i, mét trong nhiing didu khé
khin 16n nhdt cia ta 1a tu ta thyc sy thay mot
céch sdng sudt, khong chi sy vat bén ngodi ma
thay chinh cude séng bén trong. Khi ta néi ta thay
moét ¢di cay hay mot déa hoa hay mét ngudi, thuc
U ta c6 thdy ching khéng! Hay ta chi thay cai
hinh dnh ma tif ng da tao ra? Nghia 13, khi ban
nhin thiy mét ¢6i cay hay mot d4m may chiéu
ddy 4nh sang va thich thd, phdi ching ban thuc sy
thay, khéng chi bang mit va dua vio ki€n thic m3

la tha'y mot cach rron ven va hoan toan?

Ban da bao gi thtt nghiém bing cich nhin
thady mot déi tugng nhu moét ¢di cdy ma khoéng 6
bat ky su lién tudng, khéng ¢6 bat kv kign thic

nao ban da thu thap vé cai cay, khéng thanh kien,
khong phin doan, khong it ngiy hinh thanh mat
man che gitta ban va cai cdy va ngin chin ban
thily ¢éi cay thue su v nhy né [3? Hay thi nghiém
diva thay didu gi thuc st xdy ra khi ban quan sat

cO1 ¢y bang tat ¢ ty thé con ngudi ban, bing tat
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¢4 ning lugng ban cé. Trong cudng do dé, su ndéng
nhiét d6, ban sé thay ring khong c6 nguoi-quan-
sat; chi c6 su chid tam. Khi khéng chd tAm méi c6
ngudi-quan-sat va vat-duge-quan-sat. Khi ban nhin
thay vat gi bing t4t ca sy chi tam, khong ¢6 ché
cho § niém, céng thic hay ky G Diéu nay quan
trong phai hifu bdi vi ta dang thdm nhap vao mot
didu ddi hdi mot sy tra xét kham pha hét sic than

trong.

Chi moét trf nao nhin thdy cay c6i hay sao
¢r3i, hay mit nuéc 14p lanh cia dong sdng ma
hoan toan tt bd ty ngd mdi bigt cai dep la gi, va
khi ta thuc sy thiy, ta m&i séng trong mot thm théi
cta tinh yéu. Ta thudng bi€t cai dep qua so sénh
hay qua didu con ngudi da két hgp hinh thanh,
nghia 13, ta gin cai dep cho mét di tugng nao dé.
Toi thay vat ma t6i xem nhu mot tda cao ¢ dep
va toi thdm dinh cai dep d6 dya vao kién thic
vé ki&n tric ctia téi biing cach so sinh véi nhiing
tda cao 6¢c khac toi da thay. Nhung gic day toi ty
hoi, “Cé cai dep khong d6i tigng khong!?” Khi ¢6
ngudi-quan-sat titc 1 ngudi-ki€ém-duyét, ngudi-tu-
rdng, ngudi-kinh-nghiém thi khéng <o céi dep
bai vi cai dep d6 1a vat bén ngoai, vit ma nguoi-

quan-sat nhin thdy va phé phan, nhung khi khong
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¢6 ngudi-quan-sat va diéu ndy — khéng ¢6 ngudi-
quan-sit — doi héi phadi thién quyé&t ligt, tra xét
dit d6i lAm — bay gid méi c6 cai dep khong d6i
tugng.

Cai dep ndm trong dong thai tit bd tron ven,
hoan toan ngudi-quan-sat va d6i-tugng-duge-quan-
sat va chi c6 the ti bd cai t64, cai nga, khi ¢ cude
song khic khd hoan toan - khong phai sy khic
khS hay kh& hanh ctia nha tu kem theo 13 tinh
sic da, nhitng gido didu, luac & va su ving phuc
— khong phéi khdc khé trong quin 4o an mic,
trong ¥ tudng, thyc phim va cu xt — ma khic khé
vl s6ng cyc ky don gidn, titc 13 hoin toan khitm
nhudng. tit t&n. Bay git, khong cd sy thanh dat,
khong ¢6 thang d€ leo, chi duy cé budc diu va
buse dau la bude vinh viln, bude vé tan.

Vidu ban di dao m6t minh hay v6i mot ngusi
va ban da ngung néi nang. Quanh ban I3 thién
nhién, khéng mot ti€ng ché stia, khong tiéng xe
chay qua, hay tham chi ti€ng chim v& cdnh ciing
khong. Ban hoan toan tich ling va thién nhién
bao quanh ban ciing hoan toan tich lang. Trong
trang thai tich lang dé6, ca trong ngudi-quan-sat va
vat-duge-quan-sat — khi ngudi-quan-sat khéng con
dién dich nhitng gi né quan sat thanh tu tuGng —
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trong su tich ling dé cé moét tinh chét khic bigt
cia cai dep. Khong c¢6 ca thién nhién lAn ngudi-
quan-sit. C6 mot trang thai tam tri tron ven, hoan
toan ¢ don, tam tri ¢6 don — chd khéng cd lap
— ¢6 don, mdt minh trong tich ling, c6 tich, va
sy tich lang d6 1a c4i dep. Khi ban yéu, c6 nguoi-
quan-sat khong? Chi c¢6 ngudi-quan-sat khi tinh
véu la duc vong va khodi lac. Khi duc vong va
khoai lac khong con gin véi tnh yéu, bay gio tinh
y&u méi ndng nan. Tinh yéu, tya nhu céi dep, hoan
toAn mdi tiing ngay mot. Nhu t6i da néi, tinh yéu
khong c¢é ngay hom qua va khong ¢6 ngay mai.

Chi khi n3o ta thdy ma khéng c6 bat ky ¢
niém, khong cé bat ki hinh anh nao, ta méi cé
kha ning ti€p xic tryc chi v8i bat ci vat gi trong
cudc séng. Moi mdi quan hé cda ta thuc su déu la
tidng tugng — tic 13, dya trén mot hinh anh duge
13p thanh bdi tu tudng. N&u t6i ¢ mét hinh anh
vé ban trong toi va ban c6 mét hinh &nh vé t6i,
ty nhién i ta khéng thiy nhau y nhu ta thuc su [A.
Nhiing gi ta thiy 13 nhing hinh anh ta da thanh
lap vdi nhau, ngin ta ti€p xic, vi th€ ma cic mdi
quan hé cia ta déu sai lam.

Khi toi néi téi bidt ban, ¢ toi hiéu toi da

bigt ban ngay hdm qua, tdi khong biét ban thuc
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su by gid. T4t ci nhitng gi t6i bigt 13 hinh inh
cida ban trong t8i. Hinh anh d6 duge két hop hinh
thanh bdi nhing diéu ban da néi ¢ ¥ khen ngoi
tdi hodc nhuc ma tdi, nhiing viéc ban da lam cho
tdi — tdt ca déu lam bling k{ niém t6i da 6 véi
ban — va hinh 4dnh cda t6i trong ban cling dugc
k&t hop hinh thanh theo 161 4y, vi chinh cic hinh
anh 4y da giao ti€p va ngin chin ching ta thuc sy
quan hé truyén dat v&i nhau.

Hai ngudi, da s6ng chung véi nhau mdt thoi
gian, da ¢6 hinh 4nh vé& nhau, chinh hinh anh nay
ngin chin ho thuc sy quan hé nhau. Néu ta hidu
méi quan hg, ta cé thé cong tac, nhung su cong tac
khéng the tén tai théng qua nhitng hinh anh, bigu
tugng, thong qua hé théng § niém, tu tudng. Chi
khi nao ta hi€u méi quan hé thuc su gilta chung
ta vSi nhau méi ¢6 th€ cé tinh yéu, va tinh yéu
bi tit chdi khi ta ¢6 nhiing hinh anh. Do dé, didu
quan trong phéi hiéu, khéng phai dya vao thitk,
kien thic ma 1a thuc sy thiy trong cudc séng ddi
thudng, céi cich ma ban da thidt lap hinh anh
vé vg ban, chdng ban, ngudi héﬁg x6m, con cii
ban, d&t nuéc ban, cac lanh tyu cda ban, cic chinh
khach, nhitng Thugng D€, thin thanh cla ban —

ban khéng ¢é gi ngoai hinh anh.
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Cic hinh anh 4y tao ra khéng gian hay
khodng cach gita ban va nhiing gl ban quan sit va
trong khong gian d6 c6 xung dot, do d6, nhiing gi
ta dang ti€n hanh kham phi cling nhau ngay béy
gidy 1 lidu ta cé thé thoat khoi cai khoang khong
ta tao ra Ay khong, khong nhitng bén ngoai ma ca
bén trong ta, cai khodng khong chia ré con nguci

trong cac mdi quan hé cda ho.

Bay gid, chinh sy chd tAm ban dit vao van
dé 11 ning luong ding ra gidi quyét van dé dé.
Khi ban dit hét sy chi tAm cda ban vao dé — §
tdi muSn néi bing tit ca nhing gi trong ban — thi
khéng con ¢ ngudi-quan-sat nita. Chi duy cé trang
thai chd tam tdc 12 todn bd ning lugng, va toan
b6 nang huong d6 13 hinh théi cao tot nhat cta tri
fué, tri thong minh. Ty nhién la trang thai thm tr
d6 phai hoan toan tich lang va sy tich ling d6 chi
d&n khi c6 su chd tam hoan toan, khéng phai sy
tich king do giéi luat. Su tich ling hoan toan dé,
trong d6 khéng c6 ngudi-quan-sit cing nhu vat-
duge-quan-sat 1 hinh thai cao 16t nhat cia mot
tam tri ton gido. Nhung nhiing gi dién ra trong tAm
thai dé khong thé dién dat biing 15, bdi vi nhiing
gi n6i duge bling 16 thi khong phai la sy kién. bé
ty minh kham pha ban phai trai qua moi céi do.
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Méi van dé déu lien hé véi mdi van dé khac
cho nén n&u ban cé thé€ hiéu hoan toan, hiéu diy
di mét vin dé — bat cd van d& gi — ban s& thay
rang ban c6 di kha niang d&i mat tat cd moi van
dé khac mot cach d& dang va gidi quyét ching.
Tat nhién 14 ta dang ban dén cic van d& tam Iy.
Ta da thdy rdi, van dé chi tdn tai trong thoi gian,
tic 1a khi ta d61 mit v6i né mot cach thi€u sét,
khéng tron ven. Do dé, khéng nhiing ta phai tri
gidc ban chit va ciu tric cia vin dé va thay né
mot cich tron ven ma con phai d6i mit véi nd
khi né khéi 1én va gidi quy€t nd tdc thi sao cho
né khéng con bit ré& trong tri nao nita. Néu ta dé
cho vén dé kéo dai mét thang hay mot ngay hay
thadm chi mét vai phit thi van dé& cing lam méo
mé tri ndo di. Vay cé th€ gidap mat tic khic van
dé ma khong lam méo mé né va tdc khic hoan
toan thoat khéi vAn dé v khéng cho phép mot
ky niém, mot v&t tich gi luu lai trong tri nao? Cac
ky niém &y la nhiing hinh 4nh ma ta mang theo
ta va chinh cdc hinh dnh 4y ding ra gidp mit cai
diéu ky diéu dugc goi la cude sdng, va do d6 ma 6
mau thufn, va 1éi thi xung dét. Cude séng vén hét
siic xac thuc — cude séng khong phai la cai gi trite
tugng va khi ban d86i mit cude séng bing hinh

anh la c6 van dé.
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Cé thé, d6i mit ting van d& md khoéng ¢6
cdi khodng cich khoéng-thdgi-gian 4y, khoéng <6
cii khodng cich giita chinh ta vaA vat ma ta e sg
khong? Chi c¢6 thé khi rgudi-quan-sat khéng con
ndi ti€p lién tyc nia, ngudi-quan-sat 13 ngudi ding
ra tao lap hinh énh, ngudi-quan-sit 1a mot sy ké&t
tap nhitng ky niém va ¢ niém, 13 mdét mé hé 1on
nhiing diéu tritu tugng.

Khi ban nhin sao trdi ¢6 ban dang nhin sao
trén rdi, bau trdi tran ngap nhiing vi sao sang lap
lanh, c6 gié mat v ¢6 ban, ngudi-quan-sit, ngudi-
kinh-nghiém, ngudi-tu-tudng, c6 ban véi con tim
khat khao, ban, tic trung tam, dang tao ra khong
gian. Ban s& khoéng bao gio hiéu dugc khoing
khoéng gian giita ban va cac vi sao, ban va vg ban
hay chdng ban hay ban bg, bdi vi ban khéng bao
gid nhin ma khéng ¢6 hinh anh, th&€ nén ban
khéng hiéu cai dep la gi, hay tinh yéu 13 gi. Ban
néi vé tinh yéu, cai dep, ban vi€t vé& nd, nhung
ban khong bao gis bi€t vé nd, ngoai trit mot vai
khodng cach hi€m hoi ty nga, tic cai t6i, da duge
td bé hoin toan. Bao lau con cai trung tAm tao
khodng khong boc quanh né thi khéng cé tinh
yéu ciing nhu khong ¢6 cai dep. Khi khong con cé

trung tAm va khong cé cai chu vi khép kin quanh
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né, bay git, mdi c6 tinh yéu. Va khi ban yéu ban
la cai dep.

Khi ¢6 khodng khéng, khodng cach gitia ban
vh d6i tugng ban quan sit, ban s& biét 1 khong
c6 tinh yéu, vd khéng cé tinh yéu thi da ban ¢6
kh& cong ra sao di nita d€ céi tao th& gisi hay lap
ra mot trit ty x4 hoi méi hay thuyét gidng nhiéu
thiar nhiéu vé& cic céng cudc cdi thién, cii tién,
ban cing chi gay tao ra dau kh8 ma théi. The 1a
dni déi1 véi ban r6i dé. Gig day, khong con ¢6 lanh
tu, khéng con c6 thiy t6, khéng con ¢é ai bio ban
phai lam gi. Ban don déc mot minh trong cai thé

giGi dién cudng hung 4c nay.



XII.

Ngugi-quan-sdt va Vit-dugc-quan-sdt

Xin hay vui long ti€p tuc di cing 61 xa
thém chit nita. Su thé cé thé kha phic
tap hon, kha tinh t& hon, nhung xin hay vui long
ti€p tuc di véi toi.

Bay gid, khi t6i tao lap mét hinh dnh vé ban
hay vé bat ci var gi, t6i cé th€ quan sat hinh anh
dé, vay 1a ¢6 hinh dnh va ngudi-quan-sit ctia hinh
anh dé. T6i thiy ngudi nao d6, vi dy, mic chiéc 4o
sd mi dé va phan (ng tidc thi cda t6i la t6i thich
hosic toi khéng thich do dy. Y thich hay khong
thich 13 k&t qua cda vin hda clda tdi, clia gido duc
clia to1, cac mdi giao thigp, khuynh huéng, nhiing
dac di€m do thita hudng hoic hap thu cda toi

Phar xuat ti trung tim dé ma t6i quan sat va phan
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do4n, va vi thé€, ngudi-quan-sat mdi tach biét khoi

vit nd quan sat.

Nhung ngudi-quan-sat tri gidc khéng chi mét
hinh 4anh ma nhiéu hon thé; anh ta tao ra hang
ngan hinh anh. Nhung ngudi-quan-sat ¢6 khéc véi
cic hinh anh 4y khéng? Khong phai anh ta la mot
hinh anh khéc sao? Ngudi-quan-sat ludn ludn thém
vao va bét ra cai mi anh ta dang 13; ngudi-quan-sat
13 mét sinh vat luén ludn can do, so sinh, phan
doén, cii sia va thay d6i nhu la k&t qua cda nhiing
ap lyc tit bén ngoai va bén trong — s6ng trong méi
trudng cia thdc, tic 1A tri ki€n thdc, nhing anh
hudng va vd s6 nhiing tinh todn cda ngudi-quan-
sat. Ddng thai khi ban nhin ngudi-quan-sat, chinh
la ban, ban thay riing anh ta dugc lAm bing nhiing
k¢ tc, kinh nghiém, bi€n c&, anh hudng, truyén
théng va v6 van nhiing khé dau khéac bidt ma tét
ca dé déu 3 qua khi. Vi thé, ngudi-quan-sat la ca
qua khi va hién tai, vd ngdy mai, dang doi ddy va
d6 cting 13 thanh phin clia ngudi-quan-sat. Ngudi-
quan-sat niia ché&t vA nda sdng, vh vdi cai chét
séng nay anh ta dang nhin, véi chi€c 14 chét va
song. Va trong trang thai tam tri dé, tilic trong méi
trudng thai gian, ban (ngudi-quan-sat) nhin sy so
hai, ghen tudng, chi€n tranh, gia dinh (cii thuc thé
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xau xa khép kin dugc goi 13 gia dinh) va & ging
gidi quy&t van dé cda sy vat duge quan sat, ric A
thach thiic, 12 cai mdéi; ban ludn luén didn dich cai
mdi biing cai ¢, do d6, ban s6ng trién mién trong
xung dot.

Mdt hinh anh, nhu ngudi-quan-sat, quan st
cd chuc hinh 4nh khac bén ngoai va bén trong
anh ta, vd anh ta néi, “Tai thich hinh inh nay,
toi s¢ gitt nd” hodc “Téi khong thich hinh anh
dé, vi vay toi sé loai bd n6”, nhung ty than ngusi-
quan-sat, dugc lam bing nhitng hinh anh khic biét
thong qua chudi phan tng trudc cac hinh anh khac
bigt khac. Dén day ta 6 thé néi, “Ngudi-quan-sit
cing la hinh anh, chi ¢ viéc anh ta ty phan than
va quan sit. Ngudi-quan-sat nay, hinh thanh bing
nhi€u hinh 4nh khéc biet khac, nghi minh thudng
hdng bat bién, va gida anh ta va nhiing hinh anh
do anh ta tao tic c6 mot khodng cach thsi gian.
Khodng cich nay diy tao xung dot gita anh ta va
nhiing hinh anh ma anh ta tin 3 ngudn géc cia
moi ndi khd cda anh ta, vi the, anh ta néi, “Tbsj
phéi loai bd xung dét nay”, nhung chinh ¥ mudn
loai b8 xung dét tao ra mét hinh anh khac.

Tri gidc moi didu Ay méi dich thue 13 thién,
da phéat hién ring ¢6 mét hinh anh trung tam
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dugc k&t hgp hinh thanh bédi tit cd nhitng hinh
anh khac, vd hinh dnh trung tim niy, ngudi-
quan-sat |3 ngudi-ki€m-duyét, ngusi-kinh-nghiém,
ngudi-lugng-gia, &3 quan toa mudn chién thing
ho#c chinh phuc cac hinh dnh khac hoic tidu diét
chiing di. Cac hinh 4nh khic 1a k&t qua ctia nhiing
phin doan, ¥ ki€n va két luan bdi ngudi-quan-sat;
vd ngudi-quan-sat 1a k&t qud cha tat cd moi hinh
anh khac — cho nén, ngusi-quan-sat 1a vat-dugc-

quan-sat.

Vay la tri gidc hay giac da phéac higén céc
trang thai khac biét cda tri ndo, da phat hién cac
hinh anh khac biét va sy mau thuin gitta cac hinh
anh, da phat hién sy xung d6t va ndi tuyét vong
két quad do khong dd kh3 ning lam gi truée tinh
thé 4y va cac toan tinh khac biét d€ 1an trén. Moi
diéu nay da dugc phat hién nhd vao tri gidc cuc
ky than trong, tri gidc ring ngudi-quan-sat [ vat-
dugc-quan-sat. D6 khéng phai Ia mor thuc thé cao
thugng nao ding ra tri gidAc moi diéu 4y, khong
phai 1a cai toi, cai nga cao thuong. (Thuc thé cao
siéu, cai tol cao thugong chi 1d nhing hu cau, bia
dar, nhitng hinh anh khac). Chinh tri giac hay
giac da phac hién ring ngudi-quan-sat 1 var-dudc-

quan-sat.
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Né&u ban tiy dit cho minh ciu héi, ai 13 thuc
thé s& ding ra ti€p nhéin ciu trd 13i? Vi ai 13 thuc
thé sé diing ra tra xét tim hiéu? Néu thuc thé 46
thudc thie, thudc tu tudng thi né ciing khéng thé
kham pha. Cai c6 thé ding ra kham pha chi la
trang thdi tri gidc. Nhung né&€u trong trang thai tri
- giac d6 vAn con ¢é thuc thé ding ra néi, “Téi phai
tri gidc, t6i phai tu tAp tri giac, tu tip gidc ngd”, thi
lai mot lan nia ¢6 mdt hinh anh khic.

Giéc ring ngudi-quan-sat 13 vat-duge-quan-sat
khong phéi 1a mot ti€n trinh déng nhat véi vat-
dugc-quan-sat. Ty déng nhat vao véi didu gi d6 1a
hét stic dé¢ dang. Phan déng chiing ta ty ddng nhat
v6i didu gi d6 - véi gia dinh, chdng hay vo, v8i quéc
gia ta — va viéc lam d6 din d&n dau kh8 clung cuc
va nhiing cudc dai chi€n. Ta dang xem xét vin dé
mét cich hoan toan khac va ta phai hi€u, khéng
phai dya trén ngén tf ma la hi€u tAn trong c6t
tdy, ngay tan goc ré cia ty thé ta. d Trung Hoa c6
dai, trudc khi ngudi nghé si bt dau vé bat ci gl -
mot ¢di ciy ching han — ngudi &y ngdi xuéng tinh
toa truc vit mudn vé nhidu ngay, nhiéu thing,
nhiéu niam, bao lau khéng thanh van d& — dén
lic anh ta la ¢6i cay. Ngudi nghé si khong tv ddng

nhat v6i cdi cdy ma ngudi &y 13 cdi cay. Diéu
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nay c6 nghia ring da khong cdn c¢6 khoang cach
gilta ngudi &y va coi cay, khong cé khoang khong
gifia ngudi-quan-sat va vat-dugc-quan-sit, khong c6
neudi kinh nghiém dang kinh nghiém cai dep, su
chuyén dong, béng t8i, chidu siu, cia mot chiéc 14,

tanh chat cia mau sic.

Néu ngudi nghé si khéng hifu ra ring ngudi-
quan-sat 1a vat-duge-quan-sat, thi bat ky dong day
nio clia ngudi-quan-sat cing chi tao hang loat hinh
4nh khic ma thdi, v anh ta lai bi mic ket trong
hinh dnh. Nhung bién ¢6 gi xay ra khi ngudi-quan-
sat giac tri ring ngudi-quan-sat 1a véat-duge-quan-
sat? Hay di chAm cham, that cham, bdi vi day la
didu cyc ky phtic tap ma bay gid ta dang thim
nhép. Bi&n ¢ gl xay ra! Ngudi-quan-sat khong con
dong day chi nita. Ngudi-quan-sat da ludn ludn
néi, “Toi phai lam didu gi 46 v6i cac hinh anh Ay,
tdi phai trigt tiéu ching hodc gdn cho chiing mot
dién mao khac”, ngudi-quan-sat luén ludn tich cuc
hoat dong trude var-duge-quan-sat, hanh dong va
phin tng mot cich say mé hojic ngiu nhién, va
cai dong thai thich va khéng thich nay vé phia
ngudi-quan-sat dugc goi 13 hanh dong tich cuc —
Téi thich nén t6i phai git 1dy. T6i khong thich
nén toi phai loai bd. Nhung khi ngudi-quan-sat
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hiéu ra ring cai d6i tugng nhim vao dé ngudi-
quan-sit hanh déng 1a chinh né, by gid khong
con c6 xung dot giita chinh né vd hinh inh. N6
la cii d6. N6 khong tich bigt véi cai d6. Khi né
tach biét né da lam hoic ¢6 ging lam didu gi d6i
véi céi d6, nhung khi ngudi-quan-sat hiéu ra riing
n6 la céi dé, bdy gid, khéng con 6 ¥ thich hoic
khong thich va xung dot ngung dur.

N6 hanh dong nhim vio cai gi? Néu cii gi
dé la ban, ban ¢6 thé 1am gi! Ban khéng thé ndi
loan chdng lai cai d6 hay 1&n trén c4i d6, hay tham
chi chdp nhan cai dé. Cai d6 thi hién ra dé. Viy
Id moi hanh déng, k&t qua cia phan dng thich va
khong thich d&u cham dit.

Bay gid, ban sé thay ring ¢6 mat tri gidc trd
nén sinh déng khing khi€p. N6 khong bi rang
budc bdi bat ky trung tam hay hay bt kv hinh
anh ndo vh tir cai cudng dé gidec nes ds, co mot
tanh chat khéc biét cda sy chid tAm va do dé, tam
tri — b&i vi tAm trf 13 sy gidc ngd nay -~ di w8 nén
nhay c¢dm mot cich phi thudng vi thong minh
tuyét dinh.



X1I1.

Déng thdi tu tudng la gi — Y tuong
va Hanh dong — Thdch thitc — Vat chdt —
Ché bdt ddu ciia tu tudng.

Bﬁy gid ta hdy di sdu vao vain dé& dong thai
td tudng 1 gi? Y nghia cia tu tudng d6
phai duge van dung mot cach than trong, logic, va
sang sudt (cho cong viéc thudng ngdy cda ta) va
thit tu tudng nao la v6 nghia. Trit phi ta bi&t hai
loai tu tudng d6, ta khong thé hidu bigt cai gi d6
cyc siu ma tu tuidng khong thé ti€p can duge. Do
dé, ta hay thit thiu hiéu toan bo c&u tric phic tap
ca dong thai tu tudng, xem d6 1a gi, ky dc 13 gi, tu
tudng bit ngudn tit dau, tv tudng qui dinh tat ca
hanh dong cia ta rasao, va ¢6 thau hidu moi didu

nay ta méi c6 thé vugt qua va ti€p can didu ma
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tu tudng da khong bao gid kham pha, ma i twdng
khéng th€ md cia di vao duge.

Tai sao tu tudng da trd thanh qué sic quan
trong trong moi cudc s&ng cia ching ta the — tu
tudng 1a ¢ tudng, 1d Gng dap cia nhitng ky nié¢m
dugc tich liy chia chip trong t&€ bao nao? Cé l&
trudc day phan dong cac ban da khong dit ciu
hoi nhu th&, hofic n€u ¢6 thi hay néi, “Diéu nay
khéng ¢6 gi quan trong — cdi quan trong la cam
xtc”. Nhung t6i khong hi€u bing cich nio ban
¢6 thé phan tach hai cai d6. Néu t tudng khéng
ti&p tuc ha hoi ti€p sic cho cdm xic, cdm xic chét
ngay. Tai sao trong cudc song doi thudng cia ta,
trong c4i cudc song khé sai budn chan, s¢ hai nhu
th& nay, tu tudng da gitt mot vai trd qua mifc quan
trong th& ch@? Ban hay ry hdi ban nhu téi dang
ty hdi — tai sao ta lam n6 1& cho tu tudng - thd
nt tudng xao quyét, linh lgi, tu tudng c6 thé ding
ra t8 chitc, ¢é thé€ khdi déng moi sy, hu cdu qua
nhiéu, san sinh qua nhiéu chi&€n tranh, tao ra qua
nhiéu sd hai, au lo, luén ludn lap 4nh va tu sin
dudi chinh minh — tu tudng da vui hudng khodi
lac cia ngay héom qua va tao co hdi cho khodi lac
d6 néi ti€p trong hién tai cing nhu trong tuong lai

— tu tudng ludn ludn dong day, néi ning lam xam,
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chuyén dich, xay dyng, pha bd, b8 sung, gia thiét?

D3i véi ta, § tudng da trd nén quan trong hon
hanh déng - ¥ twdng da duge trinh bay moét cach
khéo léo trong sich bdi céc nha tri thic trong moi
lanh vyc. Cac § tdng gy cang x3o quyét, cang tinh
t€ ciing nhitng sich chia chap, ching ta cang ton
sing. Ta la nhitng sach v 4y, ta la nhing ¢ tudng
dy va ta bi qui dinh qu4 ning né bdi ta ludn ludn
dem céc § tudng va Iy tudng ra thao luin vi dua ra
mét cich bign ching nhiing ¢ kign. Méi ton giso
c6 gido diéu riéng, lujt 1¢ riéng, t& dan rieng d€
vion t5i Thugng D€, va khi tra xét sau vao ch8 bit
diu cda tu tudng, ta thic mic sy quan trong cda
toan bd nén méng cda ¥ tdng. Ta da phin cich
y tudng khoi hanh déng, bdi vi ¥ tudng luén luén
thuéc qua khit va hanh déng luén luén I hién tai
— Tic 13, s6ng luon ludn 13 hién tai. Ta sg s6ng va
do dé, qué khtt, nhu ¥ tudng da trd nén qua u quan
trong d&i véi ta.

Quan sat theo déi hoat déng cda chinh tu
tudng ta 13 viéc 1am thyc sy 1y thd moe cach phi
thudng, chi quan sit cich the ta tu tudng théi, noi
ma, cdi phan dng ta goi 13 tu tudng phat xuit. Ro
rang tu tudng phatr xudt nr ky dc. C6 chd bt diu
cia tu tudng khong? Néu c6, ta c6 thé kham pha
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chd bit diu d6 khong — tic 14, chd bit dau cla
k¥ tc, bdi vi néu ta khéng c6 k¥ dc, ta khong thé
cé tu tudng!

Ta da thay tu tudng duy tri va lam cho khodi
lac ta ¢6 ngdy hém qua, ndi ti€p lidn tyc ra sao
cing nhu cai cich mi tu tudng duy tri cii doi
nghich véi khodi lac, tdc 1a sg hai va dau khé
ra sao, vi thé, ngudi-kinh-nghiém, tic 1a ngugi-tu-
tudng, chinh I3 khodi lac va dau khd, va cing
chinh 13 cai thuc th€ ding ra nudi dudng khoai
lac va dau kh8. Ngudi-tu-tudng khong thay riing
chinh viéc doi hdi khoai lac da moi goi dau khé
va sd hai. Tu tudng, trong quan hé con ngudi, luén
luon doi hoéi khoai lac duge che diy biing nhiéu
tén goi khic biét nhu ldng trung thanh, su gidp dg,
hi€n dang, chiu dung, phuc vu. Téi ty hdi tai sao
ta muén phuc vu? Tram xing dau ding la phuc vu
t6t. Cac tit nhu giGp dd, hi€n dang, phyc vy nghia
14 gi? Th€ 13 the nao? Mot déa hoa thét dep, tuoi
sang va dang y2u, lidu ¢é néi, “Téi xin dang hién,
gitp 45 va phuc vy” chi khéng! Hoa cé d6! Va béi
vi hoa khong c& ging lam bat cd gi nén hoa phi
day trai dat

Tu-tudng vén xdo quyét, linh Igi nén né vo
tron bop méo moi sy nhim thuén lgi cho né. Tu
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tudng do yéu ciu khoai lac nén né w tréi buse.
Tu tudng 1a thd pham diy sinh nhi phan trong
moi méi quan hé giao ti€p, cé bao lyc trong ta va
bao lyc cho ta kho4i lac, nhung ciing ¢6 ¥ muén
hoa binh, ¥ muén s6ng t& t&€ va hién hoa. Didu
nay ludn ludn dién ra trong moi cudc séng cta ta.
Tu tudng khéng chi diy sinh nhi phan, sy mau
thufn trong ta, ma tu twdng cling con tich ldy vé
s8 nhitng k¥ niém ta da c6 v& khoai lac va dau
khé, va tu tudng téi sinh tif cic ki niém ay. Do d4,
tu tudng la qua khd, tu tudng ludn ludn ci nhu toi
da néi 16i.

Bd3i vi moi thach thic déu duge gisdp mit dua
vao qui khd — thach thic thi luén luén méi -
nén ta gidp mit v8i thach thic luén luén thigu
s6t, do d6, c6 mau thulin, xung d6t ciing moi ndi
khén ciing phién nao v dau khé ma ta 13 npusi
thita hudng. Bé nao bé xfu ciia ta, bat k¥ né lam gi
cting rdi vao xung dét. Du 1a khao khat, mé phdng,
rap khuon, tuan thi, trigt tiey, thing hoa, st dung
thudc kich thich d€ banh truéng ty nga - bat ky
né lam gi — déu sOng trong mot trang thii xung
dot va khig&n sinh xung dét.

Nhitng ngudi séng nang vé tu duy, téc nghi
nhiéu, thl ning v& vat chat, bdi vi v tudng 13 vét
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chat. Tu tudng 13 vat chit gidng nhu sin nha, vich
tudng, dién thoai la var chit vay. Ning lugng van
hanh trong mét md hinh, trd thanh vat chat. G
ning lugng va cé vat chat. T4t cd d6 1a cube song.
Ta c6 thé nghi t tudng khong phai l1a vat chat,
nhung né 1a vat chit. Tu twdng 1a vat chat nhu
hé tu tudng la vae chat vay. (3 dau cé ning luong,
ning lugng dé trd thanh vét chit. Vat chat va
nang higng v6n quan hé qua lai v6i nhau. Cai nay
khong thé ton tai ma khéng ¢ céi kia, cang c6 sy
hai hoa gitia hai cai thi t&€ bio nao cang can bing,
cang ning dong. Tu tudng da thi& lap mé hinh
ciia khoai lac, dau khé, sg hai nay va da van dong
trong dé sudt nhidu ngin nim qua vd khong thé
pha v& md hinh d6 bdi vi tt tudng da tao ra né.

Khéng thé nhin mét sy kitn mdi bing tu
tudng. Su kién c6 thé dugc hifu sau dé bdi tu
tudng, & binh dién ngdn tit, nhung viéc thiu hidu
mdt sy kién mdi khéng 1 hién thuc d6i véi
tudng. Tu twdng khong bao gid c6 thé gidi quyét
bat ky van d& tam 1§ ndo. Dd tu twdng linh lgi,
x40 quyét, uyén bac ra sao di nita, tao ra bt ky cau
trdc nao, thong qua khoa hoc, thong qua bé nio
dien tt do ép budc hodc cin thi€t, tu tudng khong
bao gid 13 méi, va do d6, tu tudng khong bao gid
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c6 thé gidi dap bat ky cau héi 1én lao nio duge.
Nzo bd cii khéng thé gidi quy&t van dé 16n lao cia

cudc sdng.

Tu tudng gian x3o, khéng that tha bdi vi né
c6 th€ bia dit, hut csfu dd thi chuyén wen doi
va thiy sy vAr khong thyc. N6 ¢é thé dién dd
thit tro la ling nhat v do d6, khong thé tin cay
dugc. Nhung n€u ban hiéu todn bd ciu tric cich
th€ ban tu tudng, rai sao ban tu rudng, ti ngi ban
ding, 16i ban cu xi trong cudc séng ddi thudng,
cich ban néi chuyén véi ngudi, cach ban d6i xt,
cidch ban di déng, cach ban in udng — n&u ban tri
gidc tdt cd moi déng thai Ay, lic d6, tri ndo ban
s¢ khong con lita d6i ban nita, bay gid khéng ¢é
gi d€ bi lya d&i hét. Tri ndo ban bay gid khong
con doi hoéi, khéng con chinh phuc, né trd nén
cuc ky tich ling, uyén chuyén, nhay cim, ¢6 don
va trong trang thii dé khéng con ¢é bat kv sy lita
déi ndo nita.

Da ¢6 bao gid ban d€ ¢ thay ring khi ban &
trong mot trang thai hoan todn chi tim, thi ngusi-
quan-sat, ngudi-td tudng, trung tam, cai ‘t6i’ chim
dit khong? Trong trang thai chd tam dé, tu tudng

bit dau tan lui di.

Néu ta mudn thdy mdt sy var cuc ky sing
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sudt, tri nio ta phai hé&t stc tich ling, tuyét dat
moi thanh ki&€n, dinh ki&€n, moi néi nang d8i dap
lam xam, tuyét diit hinh anh, cinh tugng — moi
thi dé phai dugc dep sang mot bén dé nhin. Va
chi trong tich ling ban méi ¢é thé quan sar chd
bit ddu cta tu tdng - chi khéng phai trong khi
ban dang tfim ki€m, tra vin, chd dqi trd 1oi. Vi thé,
chi khi ban hoan toan tich ling, xuyén suét tny thé
con ngudi ban, ma@i dat duge cau hdi nay, “Ché bir
diu cla tu tudng 1a gi?” Lic dé ban méi khéi sy
thay — tt sy tich lang — cai cach th& ma tu tudng
hinh thanh.

Né&u ¢é tri gidc vé viéc tu tudng bit diu ra
sao, thi khéng con can ki€m soat tu tudng. Ta tiéu
phi that nhifu thdi gian va hoang phi that nhigu
ning lugng sudt ca dsi ta, khéng chi & trudng hoc,
¢8 ging ki€m soat tu tudng cla ta — “Day 13 mét tu
tudng t6t lanh, téi phai nghi nhiéu dén né. Day la
mdt tu tudng xau xa, tdi phai triét tiéu né”, cé mot
cudc chi€n ludn dién ra gifa tu tudng nay va tu
tudng khac, duc vong ndy va duc vong khéac, khoai
lac nay ch& ngu moi khoai lac khac. Nhung né&u ¢6
tri gidc vé chd bat diu cia tu tudng, bay gis khong

con ¢d mau thuin trong tuv tudng nita.

Bay gi3, khi ban nghe mét phat bidu tuong



169

THOATKHOI TRIKIEN THUC

ty nhu “Tu tudng luén ludn ci”, hodc “Thai gian
13 phién nao”, tu tudng bit dau dién dich va dién
gidi. Nhung sy dién dich va dién giai duoc dya rén
ki€n thic va kinh nghiém cta nghy hom qua, vay
I3 ban sé& dién gidi mét cAch bat di bat dich rap
theo su qui dinh ciia ban. Nhung n&u ban nhin cac
phat bidu 4y va khong dién gidi ching chi cd ma
chi hoan todn chi tAm vio chung (khoéng phai tap
trung tu tudng) ban sé thay khéng cdn cé ngudi-
quan-sat ciing nhu vat-duge-quan-sat, khéng con
c6 ngudi-tu-tudng cing nhu tu twdng nida. Ding
héi, “Cai nao da bit dau truéc th&?” Do la mot
161 tranh luan khéo léo khong dan téi dau ca. Ban
cé th& quan sit ngay chinh trong ban d&€ thiy
rang chitng nao khong con ¢é tu tudng — khong
¢6 nghia mét trang thiai mat tri nhd, tréng réng
— chiing nao khong cdn cé it tudng bit ngudn
ky dc, kinh nghiém, hay ki&€n thic, tdt ¢ von 3
qua kht thi khéng ¢é ngudi-tu-tudng. Day khong
phai 13 mot van dé tri€t hoc hay than bi chi ca.
Ta dang xi ¥ cac sy kién thuc tién, v ban sé
thiy néu ban day cudc hanh trinh di kha xa, ban
sé tng dap lai m6t thach thic, khong phai véi mot

nio bd cd mi hoan todn mdi.



X1V.

Gdnh ndng cia qud khit — Tri ndo tich ling
— Truyén dat — Thanh tuu — Gidi ludt —
Tich lang — Chdn Iy va Hién thic.

Trong cudc sdng thong thudng ta dang séng
c6 qua it ndi 6 quanh. Tham chi khi ta
mot minh, cudc s6ng cda ta cling diy nghet nhiing
anh hudng, c6 qua nhidu kién thic, qua nhiéu k¥
niém cla v& van trdi nghiém, qua nhidu au lo,
khén khé vi xung d6t d&n ndi trf ndo ta trd nén
ngay cang tim t8i vA ngu mudi hon, ngiy cing vé
cam hon, van hanh theo mét tap quan budn chan
khing khi&p. Ta cé bao gi s6ng c¢6 don mdt minh
khong!? Hay ta mang theo ta tat ca géanh ning cda
qua khit?

Cé mot ciu chuyén kha ngd nghinh vé hai
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nha su di tit lAng nay d€n lang khac va ho gip
mot cd gai tré nedi khéc bén bd mot con sdng.
Va mot vi su di d€n cd gai va néi, “Thua chi, sao
chi khéc vay?”, ¢6 gai néi, “Chic su thiy ngoi
nha bén kia s6ng chid? Téi qua sdng sang sdm nay
khong ¢é vigc gi ca nhung bay gid nudc sdng ding
cao, tdi khong thé tré v& nha. Khoéng ¢é thuyén”.
“O”, vi su néi, “Khong sao dau”, va vi su bdc cd
gai lén va 16i dua c6 sang sdng va dit c6 lén bo
bén kia. V3 hai vi su cling nhau ti€p tuc di. Sau dé
chiing hai gid, vi su kia ndéi, “Nay huynh, ta ¢é 1oi
nguyén khéng bao gis ti€p xdc véi ngudi nit. Viéc
huynh da lam 13 mot t6i 16i khing khi€p. Huynh
da khong c6 khoai lac va cam gidc manh khi tiép
xic véi mot ngudi ni sao!” Va vi kia trd 181, “T6i
da bo co gai lai phia sau cach day hai gid rdi. Con
huynh vin con mang c6 gai theo phai khong?”
Dé 13 didu ta lam. Ta luén luén mang theo
ganh ning cia ta; ta khéng bao gid chiu chét véi
né, ta khéng bao gid chiu bd ganh ning lai phia
sau. Chi khi nao ta chd tim tron ven vao vén dé
va gidi quy&t né tic thi ~ khéng bao gi¢ deo mang
né sang ngay hém sau, phit sau — d6 mdi 1a ¢6
don. Biy gid, tham chi ta sdng trong mdr ngdi nha
diy nhiing ngudi hay trong xe buyt trong ta vin ¢
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don. Va ndi ¢6 don, cd quanh d6 cho thiy mot tri
nio mdi, moét tri nio hdn nhién.

Cé duge sy c6 don va khéng gian néi tam 13
hét sic quan trong, b8i vi nhu the ¢6 nghia by ty
do d€ s6ng, d€ di ding, d€ hoat dong, d€ bay béng.
Rét lai, dao dic hay tinh thién chi c6 thé tré khai
trong khéng gian gidng v nhu dao ditc chi tr8 khai
khi c6 tu do. Ta ¢6 thé ¢6 ty do chinh tri nhung
ndi tam ta khong ¢ ty do, do d6 khéng ¢6 khéng
gian. Khéng dao diic nao, khéng tanh chat thuc sy
gia tri ndo c¢6 th€ van hanh hay 16n 1én duge ma
khéng c6 cai khong gian ménh méng bén trong ta.
Va khéng gian, va sy tich ling vén cin thi€t bdi
vi chi khi nao tri nfo 6 don, mét minh, khong bi
anh hu&ng, khéng do tu tap rén luyén, khong bi
giam giit bdi v6 s6 nhiing kinh nghiém khéc biét,
chi mét tri ndo nhu the méi c6 thé giap mir véi
cdi hoan todn méi.

Ta c6 thé thdy mot cach tryc ti€p ring chi
khi ndo tri nao tich ling méi c6 thé ¢ sy sing
sudt. T4t cd muc dich cda thién & Phuong Péng la
tao ra mdt trang thai tri nao nhu th& — tic 13, kiém
sodt tu tudng cling gi6ng nhu lip di lip lai mai
mét 161 cAu nguyén d€ lam cho tri ndo yén ling

va trong trang thii dé hy vong hiéu dugec van dé
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cia ta. Nhung trit phi ta xdy dung dugc nén moéng,
tic 13, thoat khéi sg hai, thoat khoi phién nao, au
lo cing moi by rap ta tu diit cho minh, t6i khong
thay tri ndo lam cich nao c6 thé thuc sy tich Ling.
D4y 12 mdt trong nhiing chd khé d€ truyén dat. Su
truyén dat giita chiing ta, phai ching, ¢6 nghia ring
chdng nhiing ban phai hiéu nhiing tit ngd t6i diing
ma ci hai ching ta, ban va t6i, phai cing mdt lic
ndng nhiét, tich cuc mét cich manh mé, khong
phai muén hon hay sém hon, va ¢6 kha nang gip
nhau trén cung binh didn. Mot sy truyén dat nhu
th& khéng thé thuc hién duge khi ban dién gidi
nhitng gi ban doc thiy rip theo kién thiic riéng
clia ban, rap theo khoai lac va ¢ kién cda ban,
hotic khi ban ¢& ging khing khi€p dé hiéu.

Theo t6i dudng nhu mét trong nhitng chudng
ngai to 1én nhat trong cudc séng la sy d4u tranh
triédn mién d€ vuon téi, d€ thanh tyu, d€ thu dat.
Ta duge day d6 tii nhd d€ thu dat va thanh tyu —
chinh t& bdo nio tao ra v ddi hdi cac md hinh
thanh tyu nay nhim cé sy an toin vé mit vat
chat, nhung sy an toan tim 1y khéng phai la diéu
c6 thé€ thanh tyu hay thuc hién duge. Ta doi héi
an toan trong moi moi quan hé cia ta, nhung trong
thai d6 va hanh vi s6ng nhu ta thay thuc su khong
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c6 sy an toan nhu th& Ty minh phii kham pha
rang khong c6 bat ky hinh théi an toan ndo trong
bat k¥ méi quan hé nio — hifu ra ring v& mit
tam Iy khéng c6 gi la thudng hiing bit bien — cai
sy hi€u d6 cho ta mét thai d6 ti€p con cude sdng
hoan toan khac di. T4t nhién, thi€t y&u la phai
c6 an toan & bén ngoai — com #n, 40 mic, nha &
— nhung su an todn & ngoai gidi bi huy diét di bai

cai yéu ciu an toan tam ly.

Khéng gian va sy tich ling, khéng-tich, vén
cin thi€t d€ vugt thoat nhitng han ch€ hay gigi
han ciia thic, nhung 1am thé& ndo mét tri nao dong
day nhu dién khong ditng nghi do tu Igi ¢cé thé
tich ling duge? Ta c6 thé sit dung gidi luac d&
kitm ché, difu khién né, qui dinh né, nhung tra
tdn nhu the khéng Iam cho tri nio tich Ling dugc
ma chi lam cho né u mé 4m chuéng. R6 tang viéc
theo dudi Iy tudng d€ cé mét tri nao tich ling la
khong c6 gia tri chi c3, bdi vi ban cang cudng bic
tri ndo, nd cang trd nén ndéng can, hdi hot va i
dong. Kiém ché trong bat ky dang nio, gi6ng nhu
triét tiéu, déu chi diy sinh xung do6t. Do dé, kiém
ch& va gi6i luat & bén ngoai bdi cic véu ciu cia xa
hoi, bdi gia dinh, bdi chinh su dau khé cia ta, bi
chinh kinh nghié¢m ctia ta, béi rap khuén, tuan thi
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theo cdc mé hinh thudc ¥ tudng hay thyc tién — va
hinh thic gisi luat dé gay tiéu hao sinh khi hon
ca. Gidi luat phai khoéng c6 kiém ché, kiém sodt,
triét tiu, khéng ¢é bt ky ndi sg hai nao, gidi luat
nay xuiit hién, hinh thanh nhu th€ nao! Khéng
phai gidi luat trudc 16i sau d6 ty do gidi thoat; tu do
phai Ia dau tién chi khong phai cudi cung. Thau
hi€u sy tuy do nay, tic thoat khéi sy tudn tha gidi
luat, méi dich thi gigi luar. Chinh déng thai hec
13 gidi luat (t6m lai, nghia gdc cha ti gidi luat la
hoc), chinh dong thai hoc trd thanh sy sing sudt,
minh min. D€ thiu hiu toan bd ban chit va ciu
tridc cta dong thai kiém ché, kiém soit, triét tiéu
va budng tha, doi héi phai chd tAm. Ban khéng
phai ap dat gidi luat nhim d&€ nghién cdu tim hiéu,
nhung chinh déng thai nghién ciu tim hiéuy, ty
than nd tao ra gidi luit ma trong 46 khoéng ¢6 sy
ap ché, triét tiéu chi ¢a.

D& phi nhin quyén luc (ta dang néi vé quyén
lyc taAm 1§, chit khong phai luat phap). D€ phi nhan
mot quyén hyc cia cac t8 chic ton gido, cla truyén
théng va kinh nghiém, ta phai thiy tai sao ta tuin
thd mét cich hét sic binh thudng — hay thuc sy
nghién cu tim hiéu diéu dé di. Va dé nghién ciu,
tim hiéu, ta phai thoat khéi thai d6 lén an, bién
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minh, ¢6 ¢ ki#n hofc chip nhan. Ta khéng thé
chap nhin quyén lic rdi mdi nghién ctu xem xét
né — khong thé lam thé. D€ khao sat, nghién ctu
todn ci cfu tric tam 1y clia quyén lye bén trong
ta, phai ¢6 ty do. Va khi ta khio sar, ta phti nhan
toan bd c4u tric, va khi ta phd nhén, chinh sy phd
nhan d6 la dnh sing cda trf nao thoat khéi quyén
huc. Phi nhan moi diéu da duge xem 13 c6 gid tri,
nhu gigi luat bén ngodi, sy din dao, muu ciu hay
thanh l4p 1§ twéng, 13 nghién ctu khio sat, tic hoc
va hi€u moi cai d6, va chinh déng thai phil nhin
méi la hanh déng tich cyc. Th& nén, ta dang phi
nhan tat cd nhitng diéu duge xem 1a quan trong d&
dem lai sy tich ling cho tri n3o.

Tu d6 ta thiy khong phai su kim ché hay
ki€m soat din dén sy tich ling. Cing nhu khéng
phéi 13 mét tri ndo tich ling khi né c6 mat dési
tugng, bi cudn hit béi d6i tugng, rdi tan bifn trong
déi tugng d6. Diéu nay gifng nhu cho mét dia bé
mot mén db choi hap din, bé trd nén hét stc im
lang, nhung Ky di d6 choi, bé 18 lai pha phach.
T4t cA moi ngudi chiing ta déu ¢6 d8 choi ciia ta,
hap dan, thu hit ta va ta nght ta hét sic tich ling,
nhung néu mét ngudi céng hi€n ddi minh cho mot
hinh thai hoat déng nao d6, khoa hoc, vin chuong
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hay bat ¢ gi thi ddy chi nhu bi 48 choi cudn hat
chit ngudi 4y khéng thue sy tich ling chi ca.

Sy im ling duy nhat ma ta bigt I3 sy im ling
khi ti€ng n ngung dit, sy im ling khi tv tudng
ngung didt — nhung d6 khéng phii B sy im ling.
Im ling, tich ling 13 cai gi d6 hoan toan khac, tua
nhu cii dep, tya nhu tinh yauw Va su tich lang nay
khong phai [a sin phim cda mét tri ngo im lang,
khong phai 1a sdn phim cda &€ bio nio da thiu
hidu toan bo cau tric va néi, “Nhd On Trén, hay
s6ng im ling di”, by gid, ty t&€ bio nio sinh ra
im ling va d¢ khéong phii 3 im ling, tich ling.
Im lang ciing khong phai 13 két qua cla sy chy
tam, trong d6, ngudi-quan-sat 1 vat-duge-quan-sat;
khong va cham, khang tham lam, xung dot ciing
khéng phai la im ling, tich ling.

Ban dang cho doi t6i mé A sy tich lang xem
d6 1a gi d€ ban <6 thé so sanh, gidi thich, dem
di va gifu n6 di. Khong thé mé t3 né duge. Cai
gl ¢6 th€ m6 3 duge 1d cai da bist vi chi ¢6 thé
thoat khéi cai da biét, tri kign thite, freedom from
the Known, khi tiing ngay mét chét di cai da bi&t,
nhitng t6n thuong, nhing 15i tdng béc, xu ninh,
chét di v8i moi hinh 4nh ma ban da rao lap trong

ban, véi moi kinh nghiém cta ban - tiing ngay
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titng ngay chét di, ty vong d€ cho ty t&€ bao nio
trd nén mdi, tré, hdn nhién. Nhung sy hén nhién
d6, su tuci méi dé, cai tinh chat mAn cdm va hién
hoa dé, khong san sinh ra dugc tinh y&u hay long
tit; d6 khong phai tinh chat cda céi dep hay su
tich lang.

Su tich ling d6, khong phai la sy tich ling
do ngung dit ti€ng 6n, chi 13 mot sy bir du nhd
nhoi ma thoi. Tya nhu chui qua m6t 18 nhd dé tré
ra dai dudng trai réng ménh méng xa tdp, tr8 ra
mdt trang thai phi thai gian, v6 lugng. Nhung ban
khong thé thiu hifu didu nay & binh dién ngén
tit, trit phi ban da hiéu toan bd cfu tric cia thic
tAm, consciousness, va ¥ nghia cta khodi lac, dau
khé va ndi tuyét vong, va t& bdo nio ty né trd nén
tich lang. Cé &, lic d6 ban mdi c6 thé& ngd ra cii
didu bi 4n, cai didu v6 ciing khé hiéu ma khong
¢ bat k¥ ngudi ndo c6 th€ kham pha cho ban va
khong gi ¢6 thé hiy digt. Mgt tri ndo s6ng la mot
tri nao tich ling, mot tri ndo s&ng 1 tri néo khong
¢ trung tAm, va do d6, khong cé khéng gian va
thai gian. Mot tri ndo nhu thé 1a v6 han, va d6 1a
s that duy nhat, d6 13 hién thuc duy nhat.



XV.

Kinh nghi¢m — Théa méan — Nhi phdn — Thién.

Tﬁ't ca chiing ta déu muén c6 mot loai kinh
nghiém ndo dé — kinh nghiém huyén bi,
kinh nghiém tén gido, kinh nghiém tinh duc, kinh
nghi¢m cé that nhiéu tién bac, quyn lyc, dja vi,
théng tri.. Va theo tudi ddi chéng chat ta gia di,
6 thé ta khong con nhitng doi hoi vé nhitng thém
khat vt chat, nhung lic d6 ta lai doi hdi cic kinh
nghiém siu 1ong va ¢ nghia hon, vi ta c8 ging
bing nhidu cich khac bigt d€ dat duge ching —
md réng thic tAm ta, chdng han, vén 1a mot nghe
thuat, hofic dung cac chat kich thich. Pay 13 mot
thi doan cii da t6n tai tt ngan xua — nhai 14 hoic
thit nghiém mot héa chat méi nhit d€ tao ra mot

sy bi€n ddi tam thdi trong ciu tric cda t&€ bio nao,
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mot sy nhay cdm sic bén hon va tri gidc ludn néng
cao cho thiy mét vé ngoai cilia cai gi d6 thyc su doi
héi thém nhidu va nhiéu hon kinh nghiém nay,
cho thiy mét ndi tAm ngheo nan clia con ngudi.
Ta nghi ring, qua kinh nghiém ta ¢6 thé ldn trén
chinh ta nhung cic kinh nghiém nay lai bi qui
dinh bdi chinh cii ta dang 1. Néu mét trf ndo nhé
nhen, ghen ti, u lo, né cé thé ding mdt chét kich
thich méi nhat, nhung né vAn chi thay ¢6 viéc lam
nhé nhen cda né, nhitng du phéng nhd nhen cla
né phét xufit tif cii nén méng thic tAm bi qui dinh
ctia chinh né.

Phin dong ching ta ddi héi nhing kinh
nghiém lau bén khi€n ta hodn toan théa man,
khong thé bi hiy diét bdi tt tudng. The la dang
sau cai sy doi héi kinh nghiém nay la duyc vong,
I3 ¥ muSn duge thda man, va doi hoi théa man
da sai khi€n kinh nghiém, va do d6, ta khong chi
phai thdu toan bd van d thda man ndy ma hiéu
ci diéu duge kinh nghiém nita. Nhiéu théa man
tic 13 nhidu khodi lac, kinh nghiém cang lau bén,
cang sdu va réng thi kinh nghiém ay cang khodi
fac hon, vay 1a khoai lac ha lénh cho hinh thic
kinh nghigm, va khoai lac 13 thudc do ta dung dé
do kinh nghiém. M3 bit cii diéu gi c¢6 thé do dé€m
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dugc déu ndm trong nhing gisi han cta tu tudng
va c6 kha ning diy tao 4o tudng Ban cé thé b
nhitng kinh nghiém tuy2t v&i, tuy nhién hoan toan
bi dinh lita. Chic chin ban s& thiy nhidu didu,
nhiéu canh tugng rip theo sy qui dinh cda, ban s&
thay Chia Gié-Su hay Phat hay bat ct didu gi ban
tin, vd ban cang tin quy&t liét thi nhing diéu ban
thay, nhitng du phéng ban yéu ciu va ddi hai thic
béch ban cing manh liét.

Do dé, trong c6ng cudc tim ki€m didu gi do
cd ban, cbt thy nhu sy that hay chan 1¥, khoai lac
la thudc do, ban da dy phéng truéc kinh nghiém
dé sé phai nhu thé nao, va do dé, kinh nghiém dé
khong cdn gia tri nia.

Theo ché ta hi€u kinh nghiem 1a gi? Cé bat
ky di€u gi méi hay déc dao trong kinh nghiém
khong? Kinh nghiém 13 moét s6 didu ban nhg,
nhiing ky niém ding ra tng dap trudc mot thach
thiic va cang théng minh, linh loi trong viéc din
gidi kinh nghiém thi né cing tng d4p nhifu hon.
Vi thé, ban phéi nghi ngd khéng chi kinh nghiém
clia ngudi khac ma c3 kinh nghié¢m cda ¢ chinh
ban nita. Néu ban khéng nhan ra kinh nghiém
thi-né khong phii la kinh nghiém chi ca. Moi
kinh nghiém déu da dugc kinh nghiém trudc rdi,
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hoic ban khong th€ nhan ra né. Ban nhan biét
mot kinh nghiém 1a t6t, xau, dep, thiéng liéng, va
v.v.., ban cin cit vdo su qui dinh clia ban, va do
d6, st nhan bi€t mot kinh nghiém chic chin phai
1a ci.

Khi ta doi hdi mot kinh nghiém vé cai gi
dé thuc — thuc tai, hién thuc — nhu tat ca ching
ta thudng lam phai khong! — d€ kinh nghiém, dé
trdi nghiém né ta phai bi€t nd va khoénh khic ta
nhan bi€t n6, ta da du phéng né va do d6, thyc
tai khéng con la thyc nita bdi vi né van con nim
trong pham vi cla tu tudng va thdi gian. Néu tu
rudng ¢6 thé nghi tudng dén thye tai thi d6 khong
con 13 thuc tai nda, ta khong thé nhan bi€t mét
kinh nghiém méi. Viéc lam d6 khong thé. Ta chi
nhan bi€t didu gi ta da bi€t, cho nén, khi ta néi ta
da ¢6 mot kinh nghiém méi thi dé khéng phai 13
mdi. Tim ki€m kinh nghiém mdi qua viéc md rdng
thic, consciousness, nhu qua viéc diing nhitng thudc
kich thich gay 3o giac, vAn cdn nim trong pham vi
cia thic va do d6, h&t sic bi han ché.

Vi th€, ra da kham pha mét sy that co ban, dé
[ mét trf ndo tim ki€m, khao khat kinh nghi¢m
rong hon, sau hon 1a mét tri ndo néng can, hai hgt

v ngu din tam t&i, bdi vi né ludn ludn sdng véi
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nhiing gi n6é nhg, tic nhiing k¥ niém.

Bay gid, n€u ta khéng c6 bat ki kinh nghiém
nao thi viéc gi x3y ra v6i ta? Ta iy thude vao
kinh nghiém, vio thach thie, d€ giit cho minh
tinh thic. N&u trong ta khéng c¢6 xung dé6t, khong
6 thay d8i, khong cé xao dong, t8t ca chiing ta
c6 thé di vio trang thai ngd rit nhanh. Do dé,
phan déng ching ta, thach thic Ia ciAn thi&t; ta
nghi rdng khéng cé thich thdc tri nao ta s& trd
thanh ngu muéi va ning né, do d6 ta tuy thudc
vao thich thic, vao kinh nghiém d€ kich thich ta
ménh liét hon, ndng nhiét hon, d€ lam cho tr{ nio
ta sic bén. Nhung trong thuc t&, sy tiy thudc vio
thach thic va kinh nghiém d€ giw ta rinh thiic
chi lam cho tri nio ta ngu mudi t6i tim hon, né
khong gitt ta thyc sy tinh thac. Do d6, t6i tu héi cé
thé€ nao git cho trf nao hoan toan tinh thic, chg
khong phai mot vai diém & mit ngoai cda ty thé
t6i ma hodn toan tinh théc tuyét diar moi thich
thitc hay kinh nghié¢m? Tinh thic ndy ¢é nghia
la cyc ky nhay cdm ca & than (vat chit) va tam
(tam 1y); c6 nghia ta phai thoat khdi moi yéu cau,
doi hoi bdi vi mot khi téi doi hdi 13 t6i sé¢ kinh
nghiém. Vi thoat khdi doi héi va théa man 13

can thigt dé€ tra xét sdu vio chinh t6i v thiu hidu
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DPoi hdi duge sinh ra tit nhi phan: “Tai bat
hanh va t6i phai dugc hanh phic”. Trong chinh
s doi hdi phai dugc hanh phic d6 14 sy bat hanh.
Khi- ta ¢6 ging dé lam thién, s6ng thién, trong
chinh c4i thién d6 1 cai d6i nghich, tic cai ac. Bat
ctt didu gi dugc khing dinh déu chita trong né cai
d6i nghich, va ¢ ging khic phuc cai d6i nghich
chi lam ting cudng cai d&i nghich mi né cd ging
chéng lai. Khi ban d&i héi kinh nghiém sy that
hay hién thuc doi hdi nay dugc sinh ra wi § bat
mén cua ban vdi cii dang 13, cho nén tao ra cdi da
la. Do d6, phai thoat khoi cai doi hoi trién mién
nay, néu khoéng sé khéng cham dit duge cai hanh
lang nhi phan nay. Diéu nay c6 nghia ting ban
phai tu tri ty gidc hoan toan sao cho tri nao khéng
con tim ki€ém nia.

Mot tri nao nhu thé& khéng con doi héi kinh
nghiém nita; né khéng véu ciu thich thic hoic
bi€t thach thic, né khéong néi, “Téi ngd” hay
“Tdi thidc”. N6 hoin toin nhu né dang la. Chi ¢é
tri nac tuyét vong, han hep, néng can, tri nao bi
qui dinh m&i ludén ludn tim ki€m cai nhiéu hon.
Viay, cé thé€ ndo s6ng trong thé gidi ndy ma khong

¢ ¥ mudn nhidu hon — khdng so sanh trién mién
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khong! Chic chin 13 c¢6 thé. Nhung ta phai ty
minh kham pha.

Tra xét tim hiéu siu toan bs vin d& nay
13 thién. Tt ngit d6 da duge dung sai cd & Déng
phucng vad Tay phuong. Cé nhidu trudng vién
thién hoc khic biét, nhiéu phuong phap va cd ché
tu thién. C6 nhiéu phuong thic tu tap day , “Hay
quan sat theo doi sy dong diy clia ngdn chan cai,
quan sat né, quan sat nd, quan sait nd”, cé nhiéu
cach tu thién khéc chi truong ring nén ngdi trong
mot t thE nio dé, hit thd diéu hoa va tip gic.
T4t cd moi thi thién ndy déu mang tinh cuc k¥
may mbéc. Mot phuong phép tu tap khéc, ngudi ta
dua cho ban mét tit nao dé va ndi n€u ban chiu
khé lién tyc lap di lap lai ban sé ¢6 duge mét kinh
nghiém siéu viét phi thudng. Viéc nay diang 1a vo
nghia. D6 la mot hinh thai ry thoi mién. Bing cach
lap di xp lai khéng diit tit atman hoic Om hoiic
Coca-cola, hi€n nhién ban sé ¢ mot kinh nghiém
nao dé bdi vi tri ndo trd nén tich ling. Pay 13 mét
hién tugng rat phd bign da duge tu tip qua nhiéu
ngan nim & An D6 — ngusi ta goi la Mantra Yoga.
Bing cach lap di lap lai ban 6 thé€ khién cho tri
ndo hién lanh va hda diu nhung d6 van la mot tri

ndo hep hoi, ti tién, nhé nhen. Cing nhu ban cé



186

KRISHNAMURTI

thé dit 1én trén 15 sudi mot mi€ng gb nhat duoce
ngoai vudn va mdi ngdy dang hoa ciing né. Lam
th& trong chiing mét thang ban s& t6n kinh manh
26 nhu vat thiéng va khong dang hoa cing s& trd
thanh cé t6i.

Thién, khong phai a tu tip theo bit k¥
phuong phap nao, khéng phai la lip di l3p lai trién
mién va bit chudc. Thién khéng phai I3 tap trung
tu tudng. D6 la moér trong nhitng cach [am ua thich
cia nhitng ngudi day thién bude dé wi phii hoc
cach thp trung tu tdng — tic 13 & dinh tri nao
vao mét tu tudng va xua dudi moi tu tudng khac di.
Viéc lam nay that ngu mudi, t& hai hon c3 ma bat
ctt cau hoc trd nhé nio déu c6 thé lam bdi vi cau
dy bi ép budc. Cé nghia ring trong ban luén luén
c6 mét cuge chign dién ra gita mot dang ban bi ép
budc phai tp trung vA dang khéc tri nao ban chay
di lang thang theo di loai d6i tugng khac, trai lai
néu ban phai cht tdm vao ting déng day cia tri
nao bat k¥ né chay di dau. Khi trf nao ban chay
di, ¢6 nghia 13 ban quan tAm vat khic.

Thién doi héi mét tri ndo cAnh gidc hét stic
la ling; thién 14 thau hifu tinh todn thé cda cudc
séng trong dé moi hinh thai phan chia manh min
da ngung dit. Thién khong phai la kiém ché hay



187

THOAT KHOI TRIKIEN THUC

ki€m soat tu tudng, bai vi khi nr tudng bi kiém soat,
né lam day sinh xung d6t trong tri nao, nhung khi
ban thau hiu c&u tric va ngudn géc cda tu tudng,
trong d6 ta da bi vuéng mic, biy gis tu tudng sé
khéng can thiép giy chuéng ngai nita. Chinh déng
thai thau hifu ciu tric cia tu tudng ty thin nd
13 gidi luat, tic 1a thién. Thién la tri gidc tiing tu
tudng va tiing cam xiic, khong bao gid néi d% ding
hay sai md chi quan sit né thdi va ciing chuyén
dich v8i né. Trong déng thai quan sit dé ban
bt ddu thau hiu toan bd su chuyén dong cda tu
tidng va cdm xidc. VA tll tri gidc ndy, tich ling xult
hién. Sy tich lang do tu tudng lién k&t tao thanh
1a mot su ti dong théi tha, 1 ché&t chéc, nhung su
tich ling xuft hién khi tu tudng da thiu hiéu chd
bit ddu cia nd, ban chit clia né, thiu hiéu tat c
tu tudng khong bao gid oy do ma ludén ludn xua cd
ra sao — sy tich ling nay 13 thién trong d6 thién
gid hoin toan ving mat, bdi vi tri no da ty trit
sach trong khéng qua khi.

Né&u ban chi tAm doc sach nay tron sut mot
gids, d6 13 thién. Néu ban chi trich ra moét vai tit va
nhit ra mot vai § d€ sau d6 suy nghi, lic dé khong
con 1a thién nita. Thién 13 mot trang thai cda tri

nio nhin thay moi sy vt bing tar cd sy chit tAm
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tron ven, chit khéng phai chi véi phin nao chi
tAm. Va khéng moér ai c6 thé day ban cach chi tam.
N&u c6 bat ky phuong phap nao day ban cich chi
tam, bay gid ban chi tam rap theo phuong phap
dé va d6 khong phii [a chi tam. Thidn 3 mét
trong nhitng nghé thuat vi dai trong cude séng —
cé I8 la vi dai duy nhat, va ta khong thé hoc thidn
tit bat ci ngudi ndo, d6 1a cai dep clia thién. Thidn
khong c6 ky thuat, tdc khong cé phuong phap dé
dat thién, va do d6, khéng c6 uy lyc, ap luc chi ca.
Khi ban hoc vé chinh ban, thi hay quan sat chinh
ban, hdy quan sit cich ban di ding, cich ban in
udng, nhiing diéu ban néi ning, tinh ngdi & dsi
mach, thit hiin, ghen ghét — néu ban tri gisc t4t ci
moi diéu d6 trong ban ma khong chon Iya 1ay bd
chi ¢4, d6 13 mor phin cda thién.

Vi thé, thién c6 th€ difn ra khi ban dang
ngdi trong xe buyt hay di dao trong ritng cay day
anh sang va rgp béng t6i, hay nghe ti€ng chim
hét, hay nhin guong mit clia vg hay con ban.

Trong dgng thai thiu hiéu thién cé tinh yéu,
long i, va tinh yéu khong phii 13 sin phim cda
cic hé tu tudng, cla tip quan, clia viée tuan thi rap
theo mot phuong phap, tu tudng khong thé nudi
dudng tinh yéu. Cé I tinh yéu hinh thanh khi ¢
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su tich 13ng hoan toan, moét sy tich lang trong d6
thién gid hodn todn ving mit; va tri nio chi ¢6
thé tich ling khi né thau hiéu chinh su dong day
cia né dusi dang tu tudng va cam xic. D€ thiu
hiéu sy chuyén déng nay cta tu tudng va cam xiic
thi trong hanh déng quan sat d6 khéng thé cé sy
1&n 4n. Quan sat nhu the 13 gidi luat, va loai gidi
luat ndy vén luu chuyén, tu do chi khéng phai thi
gi6i luat cha tuan thd, rap khudn, bit chude.



XIV.

Cudc cdch mang toan dién - Tri ndo —

T6n gido — Ndng lugng — Dam mé.

hitng gi ta d3 quan tAm xuyén suSt

trong sich nay la tao ra ngay trong
chinh ta, tiic 13 trong cudc séng ta mdt cude cich
mang toan dién, hoan toan khéng lién hé gi véi
cAu tric clia xa hoi nhu hién nay. Cai xa héi nhu
né dang dién hién 1 mo6t cai gi d6 khing khi&p
véi nhitng cude chi€n tranh thit dich kéo dai bat
tin, dit mang tinh ty vé hay xam lugc. Didu ta cdn
la c4i gi dé hoan todn mdi — mét cudc cach mang,
mdt cudc chuyén hda, ngay trong ty than thic tam.
Nio bo gia ¢8i khéng thé ding ra gidi quyét van
dé vé& m6i quan hé clda con ngudi. Nao bd et la
nao bo clia ngudi chau A, chau Au, chau My hay
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chau Phi, do d6 thic mic ma ta dang ty dir cho
minh 13 lidu c6 thé n3o tao ra mdt cudc chuyén
héa ngay trong chinh t& bio nao khéng?

Ta hay ty hdi mét 14n nita, vi du nhu bay gio
ta da ty hi€u minh kha hon, c6 thé nio véi mot
ngudi séng mét cude séng ddi thudng trong cai thé
gidi hung tan, bao 4c, nhin tam sit d4 nay — mot
th& gidi ngay cing trd nén hiéu qud cao, va do
d6, ngay cang tin nhin lanh ling - ligu ngudi dé
c6 thé ndo tao ra mot cude cich mang khong chi
trong md&i quan hé bén ngodi mi ngay ca trong
lanh vyc tu tudng, cdm xidc, hanh d6ng va phan
tng!

Hang ngay ta thiy vi doc nhitng diéu kinh
hoang xay ra trong th& gidi v&n 13 k&t qua cda bao
lyc trong con ngudi. Ban cé th€ néi, “Téi khong
thé lam gi dugc trudc nhiing canh dy”, hoic, “T6i
c6 thé Anh hudng thé gidi cach nao day?”. Toi nghi
ban ¢6 thé dnh hudng th& gidi dang ké 1im, néu
trong ndi tim ban khéng ¢é bao luc, néu ban thuc
sy s6ng hang ngay moét cude sdng hoa binh = mét
cudc song khoéng tranh gianh, ganh dua, dau da,
tham lam, ghen ti — mot cude sdng khong gay tha
hin. M6t ngon lta nhd ¢6 thé bodt phat wd thanh
mot bién Iga. Ta da bign thé gidi thanh tinh trang
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hén loan d4o dién hién nay b&i chinh hanh vi lay
céi ‘t61’ lam trung tAm, bdi nhitng thanh kign, dinh
ki€n cda ta, bdi Iong cim hon, bdi cai tinh thin
qudc gia dan tdc ctia ta, va khi ta néi ta khong thé
lam gi ca d6i vdi tinh trang nay, ta chdp nhan tinh
trang vO trat ty nay l1a diéu khéng thé tranh. Ta
da dap vo the gisi thanh nhiéu manh vun va néu
ta bi v6 vun manh min thi m&i quan hé cia ta véi
th& gidi cling s& bi vd vun manh mun. Nhung néuy,
khi ta hanh déng, ta hanh déng mét cach hoan
toan, tron ven, bdy gi¢ mdi quan hé cia ta vGi the

gidi s& trdi qua mot cudc cach mang toan dién.

Rét lai, bat ky chuyén dong nao c6 gia tr,
bat ky hanh déng ndo mang § nghia sau sic, phai
bit dau tr chinh & mi ngudi ching ta. Tsi phai
thay d6i trudc hét; t6i phai thdy ban chat va ciu
triic cGa méi quan hé cilia t8i v6i the gidi la gi — va
chinh ngay trong déng thai thay la lam; do d6, Toi,
nhu mét con ngudi dang s6ng trong the giéi, rao
ra mot chat ligng, m6t phdm chat khac, va dudng
nhu theo t6i, phdm chét d6 13 phdm chét clia mot
tri ndo toén gido.

Tri ndo t6n gigo 1a cii gi d6 hoan toan khac
v3i trf nfo chi biét tin tudng trong tén gido. Ban
khong thé ¢6 tinh than tdn gido ma lai 3 tin d8
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An gido, Héi gido, Thien Chia gido, Phit gido.
Mot tri ndo tén gido khéng con tim ki€m chi nia,
né khéng thé ching nghiém chin 1§ hay sy that.
Su that la c4i gi d6 khong bi bic ch& bdi ndi khoai
lac vd dau kh& cda ban, hay bdi sy qui dinh cta
ban nhu mét tin d6 An gido, hay b&t k¥ ban thuéc
ton gido nao. Tri néo t6n gido 1A mot trang thai
cua tri nao, trong d6, khéng con s¢ hai, va do d4,
khéng cdn c6 bat ki sy tin tudng ndo ma chi duy
c6 cai dang 1a — cai thuyc sy dang 13, what is — what

actually is.

Trong tri nao t6n gido cé trang thai tich ling
ma ta d3 xem xét, khong do tu tudng san sinh ma
13 két qua cda gidc ngd, tic 1a thidn, khi thién gii
hoan toan ving mit. Trong trang thai tich ling d6,
c6 mot trang thai ning lugng trong dé khéng con
¢6 xung dot. Ning lugng 13 dong va hanh dong.
Moi hanh dong déu 13 dong va moi hanh déng
déu la ning ligng. T4t ¢3 dyc vong 1 ning lugng.
Tat c& cdm xtc 13 nang lugng. TAt cid tu tudng
Ia ning lugng. Toan b6 dong thai séng 1d niing
lugng. Toan bé cudc s6ng 13 ning lugng. N&u niing
liong d6 duge phép tudn chdy ma tuyée diit mau
thuin, bay gid ning lugng d6 13 ty do, 1a vé tan.
Khi khéng con ¢é va cham, niang lugng khong con
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bién gidi nita. Chinh sy va cham, xung dét tao ra
nhitng han ch& cho nang lugng. Do d6, vi da tiing
ching ki€n didu nay, th€ tai sao con ngudi luén
luén dem xung ddét vao ning liong chi? Tai sao
con ngudi gy tao va cham trong su chuyén dong
ta goi la cudc séng nay lam chi? Phai ching ning
lugng thuan khi&t, ning luong khéng giéi han, d6i
vGi con ngudi chi 1A mét ¥ niém? Phai chang né
khéng thuc!? |

Ta cAn ning lugng khéng chi d€ tao ra mét
cudc cach mang toan toan dién trong ta ma ciing
con nhim muc dich d€ tra xét tham su, d€ nhin
thay, d€ hanh déng. VA bao 1au cdn ¢6 xung dét,
va cham trong bat k¥ m@&i quan hé nao cia ta, du
la gitta chdng va vg, gifia ngudi va ngudi, gida cong
déng negudi nay vdi cdng déng ngusi khac hay
qubc gia nay vdi quic gia khac, hay gita ¥ thiic
hé nay vdi v thiic hé khac — néu c6 bat ky sy va
cham bén trong nio hay bat ky sy xung dét bén
ngoai trong bit ky hinh thai nio, du tinh t& thé
ndo di nita — dé ciing 13 hoang phi ning lugng.

Bao lau con cé khodng cich thoi gian gida
ngudi-quan-sat va vat-dugc-quan-sat thi con day
tao xung ddt, va cham va do d6, con hoang phi

ning lugng. Niang lugng d6 dugc thu gom vé diém
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dinh cao tot nhat khi ngudi-quan-sat 13 vat-duge-
quan-sat, trong d6, khong con cé khodng cach thai
gian nita. BAy gid s& c6 thit ning lugng phi déng
co va ning lugng d6 sé tim thay kénh hanh dong
riéng cia nd, bdi vi lic d6 cai ‘t6i’ khéng con tdén
tal

Ta ciAn mdt ning lugng kinh khing d€ thau
hiéu c4i tinh th& hén loan trong d6 ta dang song,
va cai cdm xtc “t6i phai thau hi€u” tao ra sinh
lyc dé kham pha. Nhung kham ph3, tim hi€u bao
ham c6 thoi gian nhu ta da thdy, gidt téa ty ti,
tiing budc mdt sy qui dinh cia trf nao khéng phai
ta céch. Thai gian khong phai 13 cach. Du ta gia
hay tré, chi & ngay bay gig, trong hién tai, tron ven
tién trinh cda cudc s6ng méi ¢é thé duge dua vao
mot chidu khéng gian khic.

Tim ki€m céi d6i nghich véi cai ta dang la
khéng phai 1a cach ciing nhu moi gidi luat gia tao
dugc ap dit bdi mot phuong phap, thay té, triét gia
hay linh myc — tt cd moi diéu d6 déu cuc ky 4u
tri. Khi ta hi€u ra didu nay, ta ty hdi cé thé ndo
dap v tic thi cai su qui dinh ning né kéo dai
nhidu ngan nim nay va khéng phai d€ lot vao
mét sy qui dinh ndo méi khac — ma 1a ty do sao

- — ” ~ ~ - e ry an
cho, tri nao cé thé hoan todn mdéi mé, séng ddng,
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manh liét va diy ning luc khong? D6 13 van dé
ctiia ta. Khéng cé van dé nao khac bdi vi khi tri
nio duge lam mdi, né ¢é thé gidi quy&t bat cit vin
dé nao. D6 1a cu héi duy nhat ma ta phai tu dit
cho minh.

Nhung ta lai khong hdi. Ta muén nghe ngudi
khac noéi. Mot diéu ky la hon ci trong cd ciu cta
théc tAm ta Ja tit ci ching ta d&u mudn nghe ngudi
khéc néi, bdi vi, ta 13 k&t qua cilia cude tuyén truyén
trai dai mudi ngan nim. Ta muén tu tudng cia ta
dugec nguoi khac xac nhan va chiing thuc, trai lai
dat cau hoi la dat cau hoi cho chinh ban. Nhitng gi
tdi ndi cd rat it gia tri. Ban sé quén né di khi ban
gdp sach lai hoiic ban s& nhé lai va lip lai mot s&
cau, hodc ban s& so sinh nhiing diéu ban da doc
& day vai sach khac — nhung ban s¢ khong giap
mit chinh cudc séng clia ban. Va dé |3 tat ca vin
dé — cudc séng cla ban, chinh ban than ban, tinh
nhoé nhen, tinh néng can, tinh hung ac, bao luc,
tham lam, tham vong ciia ban, ndi khé hang ngay
va phién nao bt tain — d6 1A nhiing gi ban phai
thau hiéu, khong ai trén trai d4t ndy hay & thién
dang giai thoat ban khdi d6, ngoai trit chinh ban.

Thay h&t moi sy dang ti€p tuc dién ra trong
cudc sdng dsi thudng cia ban, cac hoat dong, hanh
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vi thudng nhat cia ban — khi ban cim bit lén,
khi ban ndi, khi ban l4i xe di ra ngoai hoic khi
ban mét minh di dao trong ritng cay — ban c¢é thé
chi v6i mot hoi thd, véi modt cai nhin ty minh biét
hét sitc don gidn nhu ban dang 13 khong? Khi ban
ti big€t ban dang la gi, lic d6 ban sé hiéu toan bo
cfu tric cla sy cd ging hay nd luc cta con ngudi,
sy lita d6i, théi dao dic gia, su tim ki€m cfia con
ngudi. D€ lam viéc ndy ban phai vo cing trung
thuc véi chinh minh. Khi ban hanh déng rap theo
cac nguyén tic cda ban, ban khéng con trung thuc
niia, b&i vi khi ban hanh dong rap theo nhing gi
ban nghi ban phai la thi ban khong con i cii ban
dang la. C6 Iy tudng qua 13 hanh dong hung bao.
N&u ban ¢6 1y tudng, nhiing tin diéu hay nguyén
tdc, ban khong thé nhin minh mét cach truc riép.
Vay ban cé thé hoan toan phd dinh, hoan toan,
khong c¢i nghi tudng cling nhu s¢ hai, tuy nhién
van sdng, ddng mdt cach phi thuong, ddy dam meé
khong?

Trang thai cda tri ndo d6 khong con cé thé
c6 ging mdi 1d mét tri ndo tdn gido dich thyc, va
trong trang thii dé ban méi c6 thé ngd digu dugce
goi la sy that, hay thuc tai, hay cuc lac, hay Thugng
D&, hay céi dep, hay tinh yéu. Diéu 8y khong thé
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mdi goi duge. Xin vui long thiu hifu sif kién hét
sic don gidn d6. Ta khéng thé mdi goi né dugc,
ban khong thé dudi theo tim ki€m né, bdi vi tri
nao qua ngu ngdc, qua nhé nhen, cim xic cia ban
qua ngheo nan, 18i séng cia ban qua hdn loan dé
c6 thé mdi goi cai vat khéng 16 ménh moéng dé
budc vao ngbi nha nhd cia ban, vio cii géc dsi
nho nhen han hep clia ban da bi gidy xéo va phi
nhé. Ban khong thé mdi goi né. D€ mai goi né,
ban phai bi€t né va ban thi khong thé bi&t né.
Khéng can bi&t ai ndi, khi ngudi nao néi, “Toi
bi€t” 12 anh ta khong bi&t. Khi ban néi ban da tim
thay né, 13 ban da khéng tim thay né. Néu ban
néi ban da kinh nghiém né 1a ban khéng bao gid
kinh nghiém dugc né. Day toan 1§ nhitng manh
khée dé lgi dung ngudi khac — biing hitu cia ban
ho#c ké thi clia ban.

Do d6, ta tu hdi, ¢6 thé gip g& hay ngd ra
vat 4y ma khéng moi goi, khong chd doi, khong
tim ki€m, hay kham phia — ma chi dé né xiy dén
gidng nhu mét con gié nhe vao nhd khi ban dé
ctrta s6 md! Ban khoéng thé moi goi con gié nhung
ban phdi d€ cta s6 md, khong ¢6 nghia [3 ban
trong tu th&€ chg dgi; d6 1a mée hinh thice tu lua
d6i khac. Khéng ¢é nghia ban phai ty mé d€ ti&p
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thu; dé 13 mot tu tudng khic nita 1éi.

Ban da ¢6 bao gis ty hdi tai sao con ngudi
lai thi€u di vat nay khéng? Ho tao ra con c4i, ho
sdng doi tinh duc, yéu duong, cing nhau chia sé
trong dai s6ng déi lda, trong tinh bé ban, ddng chi,
nhung vat ndy - tai sao ho da khong dat dugc né
ch&? Phai ching ban da khong bao gis ty hdi du
mdt cach ludi bi€ng nhin co hsi ban di dao mot
minh trén mét con dudng ban thiu, hoiic khi dang
ngdi trong xe buyt hoic trong ngdy nghi bén b
bi€n - phai ching ban da khong bao gis hdi tai
sao, con ngudi da sOng qua hang triéu triéu nim,
da khong dat duge vat nay, déa hoa ky didu khong
phai tan nay? Tai sao ban, Ia con ngudi, cé diy du
ning lyc, thong minh, lanh lgi, xdo quyér, c6 diu
6c diu tranh quy&t ligt, c6 moét nén cong nghe
thin ky nhu th& nay, bay lén i cao va di vio
long dat cing lan xung bién siu, vd phat minh
b6 nao dién t& phi thuting nhudng nay — tai sao
ban da khéng cé duge vat vé6 cling quan trong
nay! Téi khong bi€t cé bao gis ban nghiém wic
d6i mit véi van dé nay: vi sao ndi con tim ban

tréng réng.

Gidi dap cda ban la gi néu ban ty dat cho

minh cau héi nay - gidi dap truc ti&p clia ban thuc
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st minh bach, khong xao tra. Gidi dap cia ban sé
Ung v&i thai d6 quyét ligt va khan thi€t cia ban
khi dir cau héi. Nhung 16 rang ban khéng quyé&t
liét, manh mé cing nhu khin thié€t, cho nén ban
da khong dat duge niang lugng, ning lugng chinh
13 dam mé — va ban khong thé tim thay bat ky su
that nao mi khong dam mé — sau lung dam mé la
cd mot sy cudng nhiét dit déi, ma trong dam mé
khong 4n chida bat k¥ ¥ muén tham kin nao. Dam
mé chinh xac 1a diéu vo cing khiang khi&p, bdi
vi n€u ban rol vao dam mé, ban khéng bi€t né sé

mang ban di vé dau.

Vi thé, ¢6 le s¢ hai la 1§ do khién ban khéng
dat dugc niang lugng cho néi dam mé dé d€ w
minh kham pha tai sao trong ban thi€u ving cai
phim chat tuy&t v&i cia tinh y&u nay, tai sao trong
tAm ban khéng cé ngon lta dy. N&u ban xem xét
chinh tri nao va con tim ban that k¥ ludng, ban sé
bi&t tai sao ban da khéng c¢6 né. Néu ban thuc sy
say mé kham ph3, tai sao ban da khéng dat, ban
s& bi€t n6 c6 dé r6i. Chi bang cach phid nhan trigr
d€, pht nhan hoan toan, tdc 13 hinh thii dam mé
cao tot nhat, tinh yeéu hay long tit mdéi thi hién.
Gidng nhu sy khiém nhudng, ban khéng thé nubi
dudng tinh yéu. Ch&m dit hodn toan sy cao ngao
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md&i ¢6 sy khieém nhudng — lic dé ban khong con
bi€t khiem nhudng 13 gi nita. Neusi bigt khiém
nhudng g1 1a ngudi oy phy. Cing thé, khi ban dat
tron trf vA tim ban, cic day thin kinh, mit ban,
tat cd thin tAm ban kham phé cich the sdng cla
ban, thay 161 s6ng dé thuc su 1 gi va vugt thoat
nd, va phd nhan triet dé, phi nhian hoan roin
cudc s6ng ma ngay bay gid ban d3 s6ng — chinh
trong dong théi phi nhan c4i x4y, cai 4c, sy bao
tan, cii khdc sé thi hién. Vi ngudi biét ring minh
tich lang, bi&t ring minh yéu thuong thi ngusi dé
khong bi€t tinh yéu hay sy tich ling 1a gi.
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